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100 edicdes, sem palavras!

100 edicdes a sorrir conNoOSCo

B CRONICA

Estd tudo “mais na mesma”
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M EDITORIAL CONVIDADO

100 EDICOES, 100 HISTORIAS

100 EDICOES, SEM PALAVRAS!

4 uma vez aqui fiz referéncia a maxima “o dificil ndo é comecar, o dificil

¢é continuar”. E também julgo ja ter dedicado alguma linhas ao valor

a perseveranca enquanto cerne e verdadeira motivacao para atingir os
objetivos a que nos propomos e superar os desafios que a vida, s6 porque
é assim mesmo que ela é, nos vai lancando ciclicamente. Chegar as 100
edicoes de alguma coisa é sempre um marco incontorndvel de sucesso.
Podemos gostar muito, ou gostar pouco. As vezes concordar e outras dis-
cordar. As vezes prestar-lhe atencao e 1é-la, e outras arruma-la para um
canto sem sequer a abrir. Mas perseverar na senda das publicacoes sérias,
numa area profissional onde somos poucos, mantendo um nivel de cuida-
do e assertividade préprio dos que estao nisto por amor, nao ¢ para todos.

Eu sei que as instituicoes vao para além das pessoas e ndo podem
depender diretamente delas, mas a verdade é que as instituicoes sem as
pessoas sao meros edificios vazios e ecras desligados. E também sei que
elogiar em causa propria pode nao ter o mesmo valor do reconhecimen-
to do que quando ele ¢ feito entre pares, mas nesta edicdo, nesta 1002
edicao d'0 JornalDentistry, ndo posso deixar de trazer para este edito-
rial, o reconhecimento da forca, da garra e da perseveranca da Herminia
Guimaraes, a alma e o coracdo deste jornal! Com uma energia sempre con-
tagiante, ela abracou esta publicacdo com um sentido de missao proprio
s6 daqueles que se importam, que se envolvem com o sentido de propési-
to das coisas. E sem |he ter perguntado, sei o que responderia a pergunta:
100 edicoes, e agora?

Cem edicoes. Cem edices cheias de historias e protagonistas. Selecio-
namos algumas, uma por edicdo, que marcaram e tracam a histéria des-
tes quase 10 anos passados de medicina dentdria em Portugal. Rever a
histéria é dos processos mais valiosos para validar o presente e anteci-
par o futuro. A historia é ciclica, assim como a natureza, assim como a
vida. £, também, destas histérias e destes protagonistas que a histéria
d’0 JornalDentistry se faz e se revive. E voltar a dar-lhes vida, é sentir o
pulsar duma medicina dentdria que cresce e se afirma ao longo do tempo.
Que passa por periodos mais conturbados, com lutas de sempre, e perio-
dos de avancos com metas alcancadas. O importante é sempre perseverar.

SUMARIO  soormemmo s

E agora? Agora é continuar. Fazer mais e melhor no propésito de abracar
a missao de ajudar a construir uma visdo e a divulgar uma medicina den-
taria em evolucdo. Se visionario é aquele que “é idealista, que tem ideias
extravagantes e incomuns, acreditando estar visualizando tendéncias ou
conceitos que estao a frente de seu tempo”, a Herminia é, sem duvida,
uma visiondria. Sustenta-se da histéria e duma sabedoria de experiéncia
feita, para querer sempre mais e melhor. H3 uns tempos perguntaram-me
qual era o meu racional, como desenvolvia a minha linha de pensamento,
para responder a alguns questdes pessoais/profissionais, como decidia,
fazia escolhas. E a verdade é que nao é facil de explicar estes processos
inconscientes. Penso que é mais ou menos assim: para fazer uma escolha,
desenhar um caminho, tento obter sempre uma dupla validacdo do pro-
cesso. Primeiro tento encontrar uma validacao cientifica, um estudo, um
resultado que me “prove” que aquele método, aquele exercicio, aquela
férmula de resolucao do problema j3 foi testada e funciona. Depois procu-
ro encontrar na sabedoria milenar, aquela que a histéria ja fez o favor de
verificar por nés, uma orientacdo nesse sentido, uma resposta orientativa
que corrobore a cientifica. Dessa juncdo nasce o gut feeling, a intuicao.
E a minha intuicdo diz-me que O JornalDentistry perseverd juntando o
conhecimento ao entretenimento. O caminho é o de juntar a experiéncia
informativa e formativa 3 experiéncia lidica e recreativa. Porque brincar
¢é t3o importante quanto aprender, e é a brincar que aprendemos mais.
Esperem novidades!

Obrigada a todos o que entrevistaram, redigiram, fotografaram, edi-
taram ou de alguma forma contribuiram para estas 100 edicdes. E um
obrigada especial a todos os colegas que folhearam, leram, partilharam
ou responderam as solicitacdes destas 100 edicdes. Estou sem palavras. E
agora? Agora é continuar! =

@'[wg @mLuko ,%

Célia Coutinho Alves, Médica Dentista Especialista em Periodontologia
pela OMD, Doutorada em Periodontologia pela
Universidade Santiago de Compostela

Qual serd o propo6sito e o protocolo cirdrgico de uma extracao
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EDITORIAL CONVIDADO 100 EDICOES, 100 HISTORIAS

100 EDICOES A SORRIR CONNOSCO

N esta edicao, a 1002 d’0 JornalDentistry, selecionamos alguns conteddos com os quais ten-
tamos mostrar o passado, a evolucdo e o que se perspectiva para o futuro da medicina
dentdria t3o importante para a salde - e ndo s6 a satde oral - em Portugal.

Quando a ideia surgiu como forma de assinalarmos este marco, ndo imagindmos que a
tarefa se revelasse tao dificil. Tudo porque surgiam a cada passo, fosse num caso clinico, numa
entrevista, num editorial, num artigo de opinidao ou numa crénica, contribuicdes relevantes e
merecedoras de atencao e destaque.

Prova de que, durante todo este periodo, ao longo destas 100 edicoes de publicacao inin-
terrupta, médicos dentistas, indistria e todos os parceiros foram muito além disso: foram
aliados indispensaveis para que 0 JornalDentistry, através das suas edicoes impressas, online e
newsletters, cumprisse 0 seu propésito.

Herminia Guimaraes, publisher

E, sem davida, em resultado da parceria entre todas estas instituicdes que somos hoje uma
marca respeitada de publicacdo em portugués de informacdo, investigacao e formacao, que
conquistou uma meritéria projecao junto dos profissionais da medicina dentaria.

Procuraremos continuar a contribuir de forma independente para sermos uma publicacao
de referéncia e a Vossa escolha para a divulgacao do que de mais inovador e melhor se faz no
nosso pais ao nivel dos cuidados de satde oral, para garantir a partilha, a andlise e a discusséo
de ideias e questdes que importam a todos os segmentos da medicina dentaria.

Quero registar aqui o nosso apreco pelo trabalho e colaboracao de todos. =

Herminia Guimardaes,
publisher
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CRONICA

100 EDICOES, 100 HISTORIAS

PIMENTA NA LINGUA

ESTA TUDO “MAIS NA MESMA”

|I ‘{" 3
=

Dr. Jodo Pimenta, Académico Honordrio da Academia Brasileira
de Odontologia.

0JOS QUE NON VEEM, Erich Triana.

V4

/1 E absurdo que se continuem a formar tantos médicos

dentistas em Portugal. Todos estamos de acordo,
mas ninguém faz efectivamente nada; absolutamente nada.
Escrevem-se uns textos, alguns circunstanciais, lancam-se
uns comunicados, alguns até nos querem fazer crer que
estatisticamente nao é bem assim, mas o panorama per-
siste. Alguns acreditam que devemos deixar isto ao cuidado
dos mecanismos de autorregulacao. Outros acham que tudo
isto se baseia na lei da oferta e da procura. A verdade é que
tudo continua igual, com um crescente aumento da explora-
cao de jovens médicos dentistas e da emigracao. E tudo tem
tendéncia a piorar. Quem devia agir assobia para o lado, com

"n

medo de perder “o Tacho”.

“Temos de passar das palavras aos actos...Temos que dar
“murros na mesa”...Temos que mudar...Urge que haja uma
diminuicao drastica e rapida de licenciados em Medicina
Dentdria. Cabe aos nossos dirigentes, aos universitarios e
ao governo encontrarem uma solucdo. J& se propuseram
discutir em conjunto? E decidirem? O tempo urge, o tempo
exige.”

Termino com uma frase de Victor Hugo:
“Chega sempre a hora em que nao basta apenas protestar;
apos a filosofia, a accao é indispensavel.””

Querem adivinhar quem escreveu estes textos?
Exactamente...fui eu ha muitos anos atras...

Relembro-os hoje porque tudo continua igual; ou se qui-
serem “mais na mesma”. £ lamentavel, porque o assunto do
excesso dos médicos dentistas é consensual, ou parece ser...

A OMD todos os anos lanca graficos e nimeros, mas
nunca obteve resultados concretos. A minha pergunta é s6
uma: serd que as Universidades, publicas e privadas, estao
interessadas em diminuir o nimero de alunos? ja vimos que
ndo, 3 ndo ser que sejam obrigadas a isso pelo Governo. E
porqué?... Gnica e simplesmente por razoes financeiras. Com
menos alunos poderiam ser insustentdveis e fechariam. E
nao me refiro s as instituicoes privadas, mas também as
publicas.

No entanto isso seria o desejivel; objectivamente hd
faculdades em numero excessivo em Portugal. Mas ndo é
s6 em numero; é também em qualidade... sendo vejamos
o nivel de preparacao ridiculo com que os mestres (sim,
porque licenciados j3 nao ha... e como eu tenho orgulho de
ser licenciado por uma Escola Superior onde acabdvamos os
cursos preparados para trabalhar...) acabam os seus cursos.
Tudo serd para p6s-graduacdes...

Como ¢é triste um aluno acabar o seu curso sem ter pre-
parado um Udnico dente para protese fixa, com meia duzia

de extracbes realizadas e com uma ideia vaga do que
é um enxerto de tecido conjuntivo...como alguém diria:
VERGONHA...

E 0 Governo jd demonstrou vontade de resolver este “can-
cro”? Parece-me que nao.

Mas também ja todos os interessados se sentaram a
mesma mesa com vontade forte de resolver este gravissimo
problema?... mas TODOS... acho que ndo...

Estamos pois com “uma pescadinha de rabo na boca”...

S6 uma OMD com maior forca politica, e menos “politi-
camente correta” ao mesmo tempo, poderd influenciar os
6rgdos de decisao.

Como dizia Victor Hugo a “accao é indispensdvel” sob pena
de daqui a 10 anos ter que escrever o mesmo, se o Eterno
Arquiteto o permitir... chegou o tempo da OMD entender, em
definitivo, que as “falas mansas” nao sao suficientes...che-
gou o tempo de pedir ao Bastondrio que seja mais “Marinho
Pinto”...chegou o tempo de denunciar veementemente...
chegou o tempo do GRITO DE REVOLTA...

Deixo-vos com um conjunto de fotografias, que o gran-
de artista cubano Juan Arel me ofereceu, representando
o sofrimento de um povo, que também poderia ser o do
“povo da medicina dentdria portuguesa”, e com um quadro
de Erich Triana, da minha colecdo privada, que simboliza os
olhos fechados de alguns... os olhos que nao querem ver;
das Universidades e do Governo. =

VIEJOS DE CARDENAS, Juan Arel.

8 www.jornaldentistry.pt
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CRONICA

100 EDICOES, 100 HISTORIAS

QUAL SERA O PROPOSITO E 0 PROTOCOLO CIRURGICO DE UMA

EXTRACAO DENTARIA?

Dra. Ana Paz, médica dentista, White Clinic, Lisboa

uando estava na faculdade, recordo-me que a minha

primeira aula clinica com pacientes foi a aula de cirur-
gia oral. Lembro-me como se fosse hoje que eu e a minha
colega de box recebemos o primeiro processo, uma pasta
castanha com o historial clinico do paciente. O primeiro pas-
so a fazer antes de avancar para qualquer tratamento ativo
era ler a histdria clinica, ver as notas clinicas deixadas pelos
colegas do ano anterior e observar o RX: “Préxima consul-
ta exodontia do 26. Dente com cérie profunda e mobilida-
de grau 3. Paciente com dor associada. Com indicacao para
extracdo.”

No questiondrio de saude podiamos verificar que o
paciente, para além da medicacao que tomava, ainda assim
apresentava algumas queixas de sadde, e que ninguém se
perguntava se a origem poderia estar ou ndo associada a um
problema dentario.

Se nos perguntarem quais sdo as indicacdes para uma
extracdo dentdria, algumas das respostas seriam: devido a
uma carie muito profunda no dente; uma infecao que des-
truiu uma grande porcao do dente ou do osso adjacente,
dente com grau 3 ou 4 de mobilidade, dente com lesao api-
cal ndo tratdvel, auséncia de espaco suficiente para todos os
dentes na arcada e que impede o seu alinhamento...

Apos ter sido feito o diagnoéstico, observado o RX e termos
lido a ficha clinica do paciente, qual é o protocolo que é feito
em cirurgia para a extracao de um dente?

Antes da extracao, a area a volta do dente é anestesiada
com um anestésico local.

Numa extracao simples, uma vez que a drea é anestesia-
da, o dente ¢ descolado do 0sso com uma alavanca, e depois
extraido com um boticao dentdrio. Terminada esta etapa, o
cirurgido poderd optar por fechar a drea com alguns pontos
cirargicos.

Este procedimento é o mesmo hd mais de 20 anos e o
praticado pela maior parte dos médicos dentistas em todo
0 mundo... mas serd o mais correto tendo em conta a tec
nologia que temos hoje presente, que nao sé nos ajuda na
preservacao do 0sso, mas também na sua desinfecao e cica-
trizacao dos tecidos moles e duros?

Da mesma forma que 0s nossos carros evoluiram, até
mesmo 05 nossos telemoveis, que deixaram de necessitar
um cabo e teclas, e agora sdo portateis e com ecrds tacteis...
de que forma é que evoluiu a extracdo dentdria nos Gltimos
10 anos? Serd que a indicacao da extracdo dentdria ganhou
um novo significado? Devemos valorizar mais o ato de uma
extracdo dentdria e considerd-lo um tratamento médico que
pode ter influéncia na cura de certas doencas?

Ha décadas que foi descrito que os dentes tém influén-
cia na nossa salde geral. Weston A. Price, médico dentista
canadiano, estudou este fendmeno, bem como a forma que
alimentacao poderia também influenciar o aparecimento da
cdrie dentdria. Mas um dos estudos que teve mais relevancia
em 1930 foi sobre 0 metabolismo do cdlcio, que ajudava nao

s6 na prevencao da cdrie dentdria, mas também no processo
de remodelacdo 6ssea, que hoje em dia temos muito em
conta na fase de cicatrizacdo do alvéolo para a posterior
colocacao de implantes dentérios. Weston Price, além de ter
falado na importancia das vitaminas no processo de remo-
delacao 6ssea tais como as vitaminas do complexo B, bem
como a hormona vitamina D; foi o responsével pela desco-
berta da vitamina K2 (naquele tempo chamado fator X) que
ajuda no processo de agregacao dos ides de cdlcio para a
regeneracao 0ssea e prevencao da cérie dentaria.

Um dos passos que sdo incluidos nos novos protocolos
de extracao dentdria sao as andlises clinicas de indicadores
como a vitamina D, a vitamina K2 e fatores inflamatdrios
agudos , como a proteina C reativa, e crénicos como a IL-6, 0
TNF-alfa e 0 RANTES ou CCL5.

Hoje em dia sabemos que a presenca de inflamacdo agu-
da ou crénica na cavidade oral pode estar a afetar a satde e
outros 6rgaos e 0 nosso bem estar geral. H4 muitos médicos
que ndo relacionam a conexdo entre os dentes e a presenca
de outras doencas. Estas lesdoes chamadas cavitacdes ou
NICO (Nevralgia-Inducing Cavitational Osteonecrosis) podem
ser considerados pontos gatilho para doencas auto-imu-
nes, cancros, fadiga crénica, entre outras. Estas cavitacoes
da mandibula sdo caracterizadas por fracoes necréticas da
medula dssea e as ostedlises degenerativas gordurosas do
0sso maxilar (FDOJ) podem ser dolorosas ou permanecer
assintomaticas por anos. As areas afetadas por FDOJ podem
ser impactadas pela super-expressao de mediadores infla-
matorios, como as citoquinas CCL5 conhecida também como
RANTES (Regulated upon Activation, Normal T-cell Expressed
and presumably Secreted).

As caracteristicas macroscopicas das amostras de 0sso
FDOJ sdo consistentemente semelhantes. Devido ao amo-
lecimento da substancia 6ssea, o espaco medular pode ser
curetado. A degeneracao do 0sso esponjoso estende-se até
as dreas mandibulares, chegando até ao canal do nervo
alveolar inferior.

Um grupo de investigacao na Alemanha, com quem traba-
lhamos, tem vindo a documentar a gravidade dessas lesdes
nas suas publicacdes.

Hoje em dia é essencial que 0s nossos consultérios este-
jam equipados com um RX 3D ou CBCT. Na White Clinic ja
usamos esta tecnologia hd mais de 15 anos, sendo essencial
para o diagndstico clinico e visualizacdo de lesdes como as
cavitacoes/NICO, que por vezes um RX de duas dimensdes
ndo nos permite ver.

Além dos exames sanguineos atualmente também exis-
tem testes genéticos que estudam diferentes polimorfismos
que nos permitem fazer um diagndstico precoce de se o
paciente tem tendéncia para desenvolver doenca periodon-
tal, cérie dentdria ou até mesmo suscetibilidade a doencas
autoimunes que podem estar associadas aos dentes. Estes
testes permitem-nos determinar o tratamento mais adequa-
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Exodontia do dente 21.

Desinfecao do alvéolo com piezo-elétrico.

Utilizacao do laser Er:Yag para a desinfecao do alvéolo e fotobiomodelacao
Ossea.

Desinfecao do alvéolo com ozono.

do e, muitas vezes, evitam que tenhamos de ser agressivos
e ajudam-nos a aconselhar um tratamento mais minima-
mente invasivo.

Ap6s a recolha de dados e a determinacao do plano de
tratamento, é importante que , dependendo dos resultados,
seja aconselhado ao paciente tomar no pré e pés operatorio
as doses adequadas de vit D com K2, vitamina C, vitami-
nas do complexo B, magnésio, entre outras. Desta forma
a cicatrizacdo dos tecidos moles bem como a cicatrizacao
6ssea ocorrerd da melhor forma possivel. Na White Clinic
praticamos protocolos de suplementacdo regrados que
aumentam exponencialmente o sucesso dos resultados
das nossas cirurgias. Recentemente publicamos um artigo
que demonstra a eficdcia da suplementacdo antes e apos
as cirurgias na cicatrizacdo e regeneracdo dssea. Leia na
Pubmed o nosso artigo mais recente: https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/34585875/5.

Durante a cirurgia, devemos tentar ser o mais minima-
mente invasivos na altura da extracdo. Tecnologias como
piezo elétrico, laser Er:Yag sao de grande utilidade na extra-
cdo dentaria, bem como no processo de desinfecao dssea.

Fotobiomodelacdo com ATP38 (Biotech dental) para aceleracdo da cicatri-
zacao. Atua também como anti-inflamatério e analgésico.

Além disso o proprio laser Er:Yag também é capaz de fazer
fotobiomodelacao 6ssea e ajudar na sua regeneracao. Outra
tecnologia importante ¢ a aplicacao de ozono no alvéolo. O
ozono é um gas desinfetante, capaz de eliminar bactérias,
fungos e virus, com potencial regenerador e anti-inflama-
torio. Permite que ao ser colocado no alvéolo se dissipe no
0sso maxilar ou mandibular e possa eliminar bactérias ou
fatores inflamatérios de dificil acesso.

Para uma melhor preservacao alveolar, atualmente é bas-
tante utilizado o PRF (Platelet Rich Fibrin), um concentrado
plaguetdrio rico em células vindas do sangue do paciente,
colocado antes de suturar. Além de acelerar a cicatriza-
cdo dos tecidos moles, permite-nos proteger o alvéolo da
entrada de alimentos e também nos ajuda a evitar casos de
alveolite seca. Na White Clinic utilizamos este método nos
Gltimos 10 anos em todas as cirurgias, ajuda-nos a prevenir
muitas complicacdes e tem aumentado para quase 100% 3
nossa taxa de sucesso.

Por dltimo, o paciente antes de sair da clinica ainda
passard algum tempo connosco no p6s operatoério, onde
fard uma mdscara de gelo, bem como uma tecnologia de

fotobiomodelacdo ou laser de baixa intensidade, que aju-
dard a ativar as mitocondrias das células para ajudarem a
que o processo de cicatrizacao ocorra da forma mais célere
possivel e diminuir a necessidade da toma de analgésicos e
anti-inflamatdrios.

Por ultimo, nos dias subsequentes ao pds operatorio,
outras tecnologias poderdo ser combinadas para baixar a
inflamacao do corpo e ajudar na sua regeneracdo, tais como
a ozonoterapia intravenosa, o endolaser ou laser intraveno-
50 e a camara hiperbarica.

E importante que passado 3 meses seja feita uma nova
avaliacdo 6ssea com um CBCT para avaliar a possibilidade de
colocacao de um implante, fazer novas analises sanguineas
para avaliar os niveis vitaminicos e inflamatdrios e verificar
que efetivamente melhoraram.

Todo este conjunto de procedimentos tem como objetivo
0 bem-estar do nosso paciente e melhorar a sua qualidade
de vida.

Assim sendo podemos considerar este protocolo de
cicatrizacdo avancada a evolucao do procedimento de uma
extracdo dentdria. ™
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AS PALAVRAS DE QUEM NOS ACOMPANHA...

Dra. Helena Rebelo

“Foi jd em 2017 que dei a minha primeira entrevista.
Depois disso, vdrias vezes o repeti, sempre com o objetivo
sempre de promover, junto dos colegas, a importancia da
Sadde Periodontal. 0 0JD tem abordado frequentemente
este tema, contribuindo para a visGo de que o trata-
mento periodontal funciona e que a promocdo da Satude
Periodontal é fundamental, nGo apenas para preservar os
dentes e a saude oral, mas também como um elemento
fundamental para combater a inflamacéo sistémica e
assim contribuir para a Saude Geral, ajudando na preven-
¢do e controlo de vdrias patologias sistémicas crénicas. Esse
é um enorme contributo para a medicina dentdria”

Dra. Mariana Dolores

e “100 edicoes na linha da frente da medicina dentdria,
sempre a priorizar a inovacdo cientifica na drea e sem nun-
ca esquecer o setor social!

Jornal de referéncia para os médicos dentistas, acom-
panha as carreiras dos profissionais, promovendo uma
continuada atualizacdo de conceitos, técnicas e materiais
médicos por forma a garantir que os pacientes recebem o
melhor tratamento, hoje e sempre.

Muitos parabéns por estas 100 edicoes de exceléncia

1

Prof. Dr. Anténio Duarte Mata

“Um jornal de divulgacdo, cuja grande utilidade pren-
de-se com a diversidade de temdticas abordadas, sociais,
comerciais, cientificas, entre outras conferentes de grande
abrangéncia, o que permite aos leitores ter num dnico
local e de forma periédica um bom espelho da atualidade
dentdria. 0 formato editorial é de fdcil consulta e leitura, o
que tem importdncia se considerarmos o mundo acelerado
em que vivemos. Finalmente importa realcar outro aspeto
importante d’0 JornalDentistry que é a abertura aos pro-
prios leitores e a interacdo fdcil com os mesmos. De facto, é
fdcil a um médico dentista que tenha uma ideia de interagir
com o jornal para a sua divulgacdo.”

“0 JornalDentistry foi e é um marco importante na
medicina dentdria portuguesa. Desde a sua fundacdo, da
qual bem me recordo, contribui de forma destacada para
a divulgacdo cientifica e dos temas socioprofissionais da
classe. Foi uma pedrada no charco no mundo editorial da
especialidade que, d data, ndo satisfazia minimamente
a medicina dentdria portuguesa que estava em notdria
evolucdo. A par do contetido criteriosamente selecionado,
0 JornalDentistry, faz-se notar até aos dias de hoje pela
qualidade grdfica bem consequida, agraddvel a leitura e
pelos registos fotogrdficos que sdo fiéis as realidades retra-
tadas. Parabéns e muitos anos de vida!”

Dr. Celso Orth

“Cem edicoes, Cem histdrias e...Sem limitacoes de trans-
mitir: Assim vejo 0 JornalDentistry, um periédico que traz
muita informacdo, que alavanca o conhecimento e faz
refletir. Durante este tempo em que partilhei, com muita
honra, alguns escritos sobre gestdo, pude comprovar a
importdncia e a influéncia que é gerada a partir das colu-
nas e dos artigos aqui publicados. Novas técnicas, novas
abordagens, contetidos com opiniées consistentes e provo-
cativas, sGo a ténica neste ambiente.

Inspirar e desafiar, comunicar e duvidar: ingredientes
que sdo eficazes para confirmar o cuidado que a medicina
dentdria precisa de ter sempre nas suas acbes, nos mais
variados segmentos da atividade profissional. Parabéns a
toda esta brilhante equipa que faz 0 JornalDentistry ser uma marca respeitada e reco-
nhecida nas nossas vidas. Que venham muitas centenas de edicées e, principalmente, de
histérias. Continuem esta linda trajetéria de construcGo do conhecimento. Somos gratos
por isso.”

Dr. André Chen

"Tem sido um trabalho incansdvel de informacdo conti-
nua para a classe, tem sido a “Cola” que tem unido indus-
tria, formacdo, academia e ciéncia ao redor de uma revista
em Portugal.

0 contributo é intangivel, tem sido um veiculo de infor-
macdo muito importante na medicina dentdria e sectores
satélites.

Hoje sabemos da participacdo dos nossos médicos em
eventos e congressos, compartilhamos ciéncia e lemos
programas de listas em campanha porque esta publicacao
existe e é unica.

E de extrema importancia ter uma seccdo para dentistas
e investigadores poderem expressar as suas opinides sobre diversos temas, compartilhar
ideias e lancar debates.

No fim, para dizer que se hoje se conhece o passado e se projeta o futuro da medicina
dentdria em Portugal, € porque em parte 0 JornalDentistry cumpre o seu dever. E eu estarei
eternamente grato a isso”

A

Dra. Raquel Zita Gomes

"Sendo 0 jornalDentistry o unico jornal da especiali-
dade médico dentdria que é de tiragem mensal , acho
extremamente importante a acdo de formacdo e infor-
macdo que tem feito ao longo destas 100 edicées de
existéncia. Tenho o privilégio de fazer parte do conselho
editorial, de ter contribuido com trabalhos clinicos/cien-
tificos e vdrios textos de opinido, nestes anos de vida
d’0 JornalDentistry.

Congratulo toda a equipa que faz estas edicoes possiveis,
pelo trabalho extremamente profissional e atual. Tem uma
forma de comunicacdo inovadora, que mistura informacao
e formacao (conteddo clinico e cientifico) de forma enge-
nhosa e fluida. Obrigada por me convidarem para fazer parte deste projeto. Que venham
pelo menos mais 100 edicoes!”

IFd www.jornaldentistry.pt



“Um esteta aprecia a natureza, uma alma bela, um cantar
de um pdssaro...enfim coisas muitas vezes simples...muitas
vezes que residem ao nosso lado sem nos apercebermos...

Wittgenstein afirma também que “ética e estética sGo
um” jd que intimamente interligadas na filosofia, mas tam-
bém na nossa forma de vivermos...um esteta tem que se
alicercar na ética sob pena de rapidamente se tornar numa
outra qualquer “coisa”...

N’0 JornalDentistry vejo uma publicacGo que alia estes
dois conceitos de uma forma sublime.

Nela podemos também partilhar opinides cientificas e
outras, de uma forma livre...até d exaustdo...até mesmo a abjecdo, que como alguém disse,
pode ser “pode ser a unica forma de sermos livres”. Eu acrescentaria que a nossa liberdade,
com respeito pela opinido dos outros, é vista pelos mediocres que nunca tém opiniGo sobre
nada (para serem muito “corretos” e vistos sempre como “boas pessoas”) como abjeta...
como dizia Einstein “Duas coisas sdo infinitas: o universo e a estupidez humana. Mas, no que
respeita ao universo, ainda ndo adquiri a certeza absoluta.”

0jornalDentistry é uma revista de referéncia na drea da Medicina Dentdria em Portugal e é
para mim uma honra enorme deixar este singelo testemunho na sua edicGo comemorativa...

Para mim 0 JornalDentistry é LIBERDADE, ESTETICA E ETICA...”

”100 edicées é motivo de grande orgulho!

0 JornalDentistry permitiu, com mérito, dar a conhecer
uma outra vertente da medicina dentdria e dos médicos
dentista. Nunca descurando a sua vertente clinica, deu a
conhecer muitas outras, funcionando como um palco de
discussao e andlise dos temas importantes que preocupam
os médicos dentistas.

Faco votos para que as préximas edicées consigam a
independéncia editorial necessdria, que se exige num
Jornal deste tipo e ndo caiam, no risco fdcil, de servir de
porta-voz ao poder instituido.

Muito Parabéns e votos para que dentro de 100 edicées possamos celebrar de novo.”

“Comeco por felicitar 0 JornalDentistry pelas suas 100 edi-
cbes. Atingir esta longevidade, numa drea tdo especifica e
exclusiva como é a medicina dentdria, sé reflete a grandeza
da estrutura e dos profissionais que a compéem. Ndo tenho
qualquer divida de que a presenca do JornalDentistry, como
parceiro dos médicos dentistas e da medicina dentdria em
Portugal, é uma mais valia, e penso mesmo que atingiu um
patamar que posso apelidar de indispensdvel para a nossa
classe. Nao posso deixar de realcar a forma plural como
é possivel partilhar opiniGo no jornal, e a disponibilidade
para partilhar artigos cientificos e casos clinicos, que ndo
é fdcil encontrar noutras publicacées. Desejo sinceramente
que 0 JornalDentistry continue a ter muito sucesso.”

0 JornalDentistry_______

“Em novembro deste ano 0 JornalDentistry completa a
sua centésima publicacdo ininterrupta. Durante todo este
periodo, quer através das suas edicoes impressas, quer
através das suas edicoes online e newsletters, tem con-
tribuido para a identificacGo do estado da sadde oral em
Portugal. As noticias que publica, as entrevistas e as repor-
tagens que tem feito ao longo destes anos tém permitido
a todos nds, seus leitores, uma melhor consciencializacGo
da evolucdo da medicina dentdria, mais concretamente dos
seus problemas, desafios e oportunidades.

A divulgacdo do que de melhor se faz no nosso pais ao
; nivel dos cuidados de saude oral tem, igualmente, sido um
apandgio d’0 JornalDentistry. Nesta data marcante da vida da revista é de toda a justica
felicitar a sua Diretora, Doutora Célia Coutinho Alves, e a sua Publisher, Herminia Guimardes,
pelo excelente trabalho que, conjuntamente com a sua equipa, tém vindo a realizar em
Portugal em prol da medicina dentdria.

Votos de que este relevante meio de divulgacao profissional perdure por muitos e bons
anos.”

“Acompanhei desde o inicio e sempre muito de perto
nas minhas funcées de Bastondrio da Ordem dos Médicos
Dentistas, como médico dentista, e atualmente como
consultor de saude e regulacdo e Presidente da AssociacGo
Nacional dos Profissionais Liberais esta publicacdo.

Conservo religiosamente as edicoes impressas e também
as online, embora de forma seletiva, dada a sauddvel pro-
fusdo de publicacées...Vdrias vezes me servem de auxiliar
de memodria.

0 JornalDentistry tem dado um enorme contributo para
a formacdo continua, cientifica e sécio-profissional, em
particular das profissdes na drea da saude oral, médicos
dentistas e estomatologistas, higienistas orais, protésicos e assistentes dentdrios.

Foi no seu lancamento e continua a ser uma lufada de ar fresco. Parabéns, desejo conti-
nuacdo de muito sucesso!”

“Comeco por felicitar 0 JornalDentistry e todos os que
nele colaboraram, pela 100° edicao!

0 contributo para os médicos dentistas e para medicina
dentdria tem sido sem duvida uma mais-valia, caracteri-
zando-se ao longo destas edicoes de forma constante, con-
cisa e atualizada, a meu ver, em trés patamares distintos: a
informacdo generalista, a divulgacdo de formacoes e con-
gressos nacionais e internacionais. Por fim destaco, o cunho
cientifico, com a publicacdo e partilha de casos clinicos,
manifestamente enriquecedor de todo o seu contetido.”

www.jornaldentistry.pt R}
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Dr. Célia Coutinho Alves

REABILITACAO ANTERIOR

NUM PACIENTE PERIODONTAL - ENDO-PERIO-PROTESE
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AO DOENTE COMO SERA O TRATAMENTO”

Dirigido a médicos dentistas, técnicos de protese dentaria, assistentes
e higienistas, o Curso de Fotografia Dentaria do dr. Diogo Viegas

teve mais uma sessao, a sete de Dezembro. O Jornal Dentistry ouviu
os alunos, que inquiriu sobre o interesse e oportunidade da formacdo.

0.M. Dentistas

Bastonrio da Ordem dos Médicos Dentistas,
Orlando Monteiro da Silva, alerta para a fuga
dos jovens profissionais para o estrangeiro.

ENTREVISTAS:
Exclusivos cgin Jens Dexheimer, Anténio Moutinho,
Eduardo Anjtua e Ricardo Faria e Almeida
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“E URGENTE ATACAR O CANCRO DA CAVIDADE ORAL"

Anténio Mano Azul, professor universitario e médico, estuda ha anos o cancro

da cavidade oral. Uma vida rica de trabalho levam o investigador e conferencista

a afirmar que ha muito trabalho a fazer e, essencialmente, preconceitos a derrubar
no combate a doenca. Uma entrevista que passa ainda pelos perigos dos maus
implantes e a insuficiéncia de controlo da qualidade destes.

Arranca rastreio de cancro oral

Vao ser 240 médicos dentistas os escolhidos para amancar com o
novo programa de rastreio do cancro oral. Os profissionais de satide
aguardam apenas que seja dada luz verde para o programa arancar
anfvel nacional. Segundo o plano naciona, defendido pela Direcao
Geral de Salde e jd noticiado pela Jomal Dentisty, estima-se que
venha a demorar menos de um més, entre a primeira conslta com
5. ¥ o médico de familia ou o dentista que detectam a lesao suspeita, a
biépsia que confima o diagnéstico e a chegada dos casos posiivos
aum dos trés Institutos Portugueses de Oncologia.
Segundo o bastonério da Ordem dos Médicos Dentistas este
programa "vai dar prioridade as pessoas com mais de 40 anos
que sejam fumadoras e que bebam dlcool em excesso’, uma
vez que estes potenciais pacientes estdo em maior risco para o desenvolvimento deste tipo de
tumores que afectam a cavidade oral, dos labios & garganta, incluindo as amigdalas e faringe.

0 JornalDentistry

“HA QUE POTENCIAR
A OSTEOINTEGRACAO”

A semanas do International Oral Rehabilitation Congress,

o Jornal Dentistry entrevista um dos mais conceituados dentistas
nacionais. Joao Caramés, professor e investigador, antecipa

o encontro e revela as suas perspectivas sobre o futuro

Noricias

REPORTAGEM
5° IORC FOI UM SUCESSO

Um dos mais arrojados e densos congressos de implantologia e reabilitacao
oral, organizado pelo Instituto de Implantologia, de Jodo Caramés, trouxe
a Lisboa visoes diferentes dos novos caminhos da pesquisa e da técnica

ENTR’EVISTA ao Doutor Francesco Amato
@ “HA MAIS DO QUE UMA OPCAO
T PARA COLOCAR IMPLANTES”

/ % \[/ 0 italiano Francesco Amato trouxe ao 5° IORC uma técnica revoluciondria para fazer
y Ay crescer 0 0sso dos pacientes e preparar um implante para o dia da propria extraccao
= B2 do dente malogrado.
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0 JornalDentistry

Michel Magne
“Q CONCEITO DE PREPARACAO MiNIMA E MAIS APELATIVO NA GLOBALIDADE:
RESPEITO PELA BIOLOGIA, FUNCAO, MECANICA E ESTETICA”

0 JornalDentistry
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UM OLHAR SOBRE 0 BRANQUEAMENTO: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Apesar do seu fim eminentemente estético, o branq deve resp procedimentos e precaugdes.
Neste dossier veremos qual o estado actual do branqueamento, a sua importancia e contexto legal, sem
deixar de fora os principais desafios e solucdes disponiveis no mercado

GESTAO EM SAUDE

Autor e co-autor de varios artigos de estética dentaria, além de professor universitario na

Universidade do Sul da California em Los Angeles, EUA, Michel Magne conta com um percurso

de mais de 35 anos enquanto técnico de prétese. No préximo dia 28 de Junho ira participar

na 7° edicao do congresso da SPED, no Porto, onde fara uma intervencdo intitulada “Aesthetic
- with Bonded Restorations - A Distinctive Approach to Nature”

Michel Magne

Michel Magne - O

0 JornalDentistry

Formacdo em Primeiros Socorros

A SUA CLINICA ESTA PREPARADA PARA SALVAR VIDAS?

Por vezes, o desejo de ajudar alguém que nos parece estar em perigo de vida pode levar a ignorar os riscos
inerentes a situacao. Se nao forem garantidas as condicdes de seguranca antes de se abordar uma vitima,
poderao ocorrer consequéncias negativas. Por isso, a MedSUPPORT considera o tema com especial enfoque,
sendo que s6 colaboradores (in)formados conseguirao levar a bom porto uma situacao de risco, na qual os
primeiros socorros sao fulcrais.

0 JornalDentistry

REPORTAGEM

I ENTREVISTA

SEDACAO CONSCIENTE COM PROTOXIDO DE AZOTO - BENEFICIOS
PARA PROFISSIONAIS E PACIENTES

A propésito da primeira formacao em sedacao consciente com protéxido de azoto realizada pela
Dentaleader, faldmos com a Dra. Ana Coelho, odontopediatra, para conhecer melhor esta técnica e seus
beneficios

Dra. Ana Coelho - o
Dentaleader me abor

D v Cosho, odonapedia

cermos uma ps

0 JornalDentistry

DENTAL CV - A PARTILHA DE 20 ANOS DEDICADOS A REABILITACAO ORAL

Colegas e amigos conheceram em primeira mao o site Dental CV, do Dr. Pedro Couto Viana, num evento que teve
lugar no Porto. O projecto pretende diferenci pela qualidade e idade da il ao dinica disponibili

Entrevista com o Dr. Pedro Couto Viana

“E um testemunho de alguém que dedica muito do seu tempo e da sua vocacio ao que faz”
Aquando da apresentagao do Dental CV, no Porto, “O JornalDentistry” teve a oportunidade de conversar

com 0 Dr. Pedro Couto Viana, que revelou mais detalhes sobre o projecto

“A MANOBRA DE HEIMLICH E UMA DAS MAIS UTEIS PARA
MEDICOS DENTISTAS”

Uma simples manobra de reanimacao pode significar a diferenca entre a vida e a morte. Durante uma
consulta de medicina dentaria existem riscos, mais ou menos especificos, que exigem de todos os
profissionais de satide envolvidos formacao adequada para agir atempadamente. Com o objetivo de
esclarecer melhor um assunto que ¢ de vital importancia, entrevistdmos Rui Vieira, enfermeiro do INEM
que é também instrutor de Suporte Basico de Vida do Conselho Portugués de Ressuscitacao

e v

I REPORTAGEM
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Unidades de saide

MES DE AGOSTO MARCADO POR FULGOR LEGISLATIVO

0 més de agosto foi marcado pela publicacao de legislacao nova e alteracdes a alguma da existente.
No presente artigo, a MedSUPPORT percorre a difusao que foi feita, no que diz respeito & drea da satde
e da saude oral, em Portugal

Antevisao do XXIII Congresso da OMD

“E NECESSARIO PROCURARMOS UMA MEDICINA DENTARIA MAIS
SIMPLES, QUE SEJA PASSIVEL DE SER ENSINADA, PRATICADA E
VIAVEL ECONOMICAMENTE"

Autor de mais de 200 publicacdes clinicas e de pesquisa, além de professor associado de Otondotologia
Estética na Universidade do Sul da Califérnia, Pascal Magne é um nome incontorndvel da estética e
odontologia adesiva. A sua obra, “Bonded Porcelain Restorations in the Anterior Dentition” é um dos
livros mais aclamados nesta drea da medicina dentdria, sendo precisamente esse o tema que levara
sabado, dia 8 de novembro, ao Auditério A do XXXIIl Congresso da OMD. Numa conversa por e-mail
com 0 JornalDentistry, explicou o que podem os profissionais portugueses esperar da sua intervengao:
“Restauracoes adesivas na denticao anterior”
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I REPORTAGEM I CLiNICA N I SOCIEDADE CIVIL ENTREVISTA
“A MEDICINA DENTARIA DEVERIA SER RECONHECIDA COMO UM
”PORTUGAI: TEM DE TRABALHAR MAI§ NO A(EiSO REGENERAQAO PERIODONTAL BEM ESSENCIAL PARA A RECUPERA;'AO PSICOSSOCIAL DA PESSOA
DOS CIDADAOS A0S CUIDADOS DE SAUDE ORAL COM EMDOGAIN®+ BI0-05S®+CREOS.XENO.PROTECT™ DEPENDENTE”

Cerca de 9 mil pessoas estiveram na Exponor entre os dias 6 e 8 de novembro para assistir ao
XXIIl Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) e visitar a Expo-Dentaria

Ha mais de duas décadas que o Dr. Luis Patricio, médico psiquiatra, se dedica a apoiar e reconverter
homens e mulheres que viram a dependéncia quimica apoderar-se das suas vidas. Numa entrevista
exdusiva a 0 JoralDentistry, explora as relagdes e interacdes que existem entre os comportamentos
aditivos e a saude oral

A regeneracao periodontal pode ser uma das fases do tratamento periodontal quando o tipo de defeito
6sseo periodontal assim o indica.

I REPORTAGEM I SOCIEDADE CIVIL

RECORDAR O PAI DA MEDICINA DENTARIA EM PORTUGAL “A LESAO DENTARIA E A QUEIXA MEDICO-LEGAL MAIS COMUM
”
Para assinalar os dez anos da sua ultima entrevista a Dentistry, recordamos a obra e a humanidade RELACIONADA COM A ANESTES.

do Professor Armando Simdes dos Santos, o pai da medicina dentdria em Portugal e uma das mais Ricardo Andrade é medico anestesiologista ha dez anos e diretor do Servico de Anestesiologia do Hospital das
admirdveis personalidades da nossa Histéria contemporanea Forcas Armadas, Pélos de Lisboa, desde Abril de 2013

iz da construcdo do ensino universitario o meu

) entrevista publ ma estra

ixa medico-legal mais

tem uma
or. Ricardo Andrade - A intubacao orotr;
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fa muito dispenc . ag

dos Santos, companheira de uma que nos abriu ama agem da via aérea, que pode ir des,

velmente as portas de sua casa e das suas memérias scopio  utilizagao de um

‘Como tinha um amigo em Lisboa lig pecialidade 0 oteira de

dentaria, decidiu ir passar uns dias co quanto se .

decidia pelo rumo a dar ao seu futuro profissional. E acabou 0 aumer
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I ENTREVISTA B VENTOS I OPINIAO

“Q MEDICO DENTISTA DEVE ESTAR ATENTO A CONSTANTE PRODUCAO

z ’ - ?
LEGISLATIVA QUE INTERFERE COM A SUA VIDA CLINICA” POS-GRADUACAO EM IMPLANTOLOGIA ORAL DA CESPU - ALUNOS ACABOU A FACULDADE, E AGORA?
A Associacao Portuguesa de Clinicas Médicas, Clinicas de Medicina Dentéria, Médicos, Médicos s E PROFESSORES FAZEM BALANCO POSITIVO : e stome. om necessidade 5
Dentistas e Gestores de Clinicas (APCMG) existe para defender os interesses dos pequenos e = - . . § rtunidad
médios prestadores de servicos de satide, esclarecendo sobre a complexidade dos processos A 3 edigao da Pds-Graduagao em Implantologia Oral do Instituto Superior de Ciéncias da Saude Norte 1065 qose e paler & oportunidade
burocréticos e penalizagdes. José Mario Martins, presidente, explica em primeira mao de que | entra na reta final com niveis elevados de sucesso e expetativas cumpridas. Alunos e docentes fazem itos s s e, {rabalho académico
modo podem os profissionais da medicina dentdria proteger-se, a si e a sua atividade ! um balano positivo, realcando a componente pratica como a principal mais-valia e por estudal‘ltes

ética .

S sucesso

 fhculdad

preparacao

m expetativas
educacido

www.apct.pt
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I =\ TREVISTA

“QUEREMOS DAR UM ENFOQUE CADA VEZ MAIOR A
FORMACAO POS-GRADUADA E A INVESTIGACAO, TORNANDO A
FMDUL UMA REFERENCIA A NiVEL INTERNACIONAL”

0 ano de 2015 é histérico para a Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade de Lisboa (FMDUL), que
comemora 40 anos de existéncia. Para revisitar as conquistas do passado e antecipar o papel futuro da
primeira instituicao publica de ensino em medicina dentaria, conversamos com o Prof. Doutor Luis Pires
Lopes, diretor da instituicao desde novembro de 2014

I REPORTAGEM

DESENHO DE UM SORRISO GUIADO PELA FACE DEMONSTRADO
PELA PRIMEIRA VEZ EM PORTUGAL

0 Dr. Christian Coachman esteve na White Clinic para demonstrar, pela primeira vez, uma abordagem
inovadora ao planeamento e a arquitetura de um sorriso - a colocacao de implantes e de reabilitacoes
protéticas inteiramente guiados por um planeamento tridimensional do rosto

Foogata s
Ot i

I SOCIEDADE CIVIL

“POUCAS PESSOAS DAO ATENCAO A IMPORTANCIA DA MASTIGACAO,
QUE E 0 PRIMEIRO PASSO PARA UMA BOA DIGESTAO”

A Dra. lara Rodrigues ¢ nutricionista da White Clinic e explica porque ¢ benéfica a integragdo entre nutricao e
medicina dentaria

B :\VENTOS

PARTILHAR 0S FRACASSOS EM IMPLANTOLOGIA

“falhou... E agora?” Este foi o mote para o Congresso que reuniu mais de uma centena de médicos
dentistas em Barcelos, no passado dia 28 de marco, com a moderacao do Dr. Joao Pimenta e do
Dr. Manuel Neves

D Filpe Lopes,r Bemrdo M Cars, Ak Vvas R, O 62 Prnna, D Do Fasec Dr Aol i A
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EXCLUSIVO

LISBON SENAME 2015 - 0 QUE ESPERAR?

0 Centro de Congressos do Estoril ir3 acolher a 12° edicao do SENAME,
Congresso que se realiza pela primeira vez em Portugal, a 17, 18

e 19 de setembro. Nesta edicao, damos inicio a um conjunto de
entrevistas exclusivas com todos os oradores desta reunido, que este
ano se focara no futuro da medicina dentaria, e que se diferencia pelo
elevado nivel cientifico, pelo enfoque na educagao dos profissionais

e pela partilha de competéncias e experiéncias entre palestrantes
oriundos de diversas geografias

is 05 desafios da implantologia na atualidade e para onde caminha a especialidade? S
incipais temas que vai abordar no sua palestra?
3. e que modo ¢ que a investigagdo cientfica e a tecnologia tem contribuido para s avanos nesta drea?
ltacdo com recurso a implantes tem tido cada vez mais procura em diversas regioes do mundo!

investigacdo, como tem evoluido a educagdo dos pidprios pacientes em relagdo a este tipo de

importante participar no SENAME? 0 que diferencia este Congresso?.

HENRY SALAMA (eun)

I =\ TREVISTA

I ENTREVISTA

“GOSTARIA DE SER RECORDADO COMO UM PROFISSIONAL QUE
CONTRIBUIU PARA O PROGRESSO DA INVESTIGACAO E DO
ENSINO DA MEDICINA DENTARIA EM PORTUGAL”

No dia 27 de maio, o Prof. Doutor Anténio de Vasconcelos Tavares despede-se da vida académica, com a sua
aula de jubilacao, inserida na 29° edicao das Jornadas de Medicina Dentaria da FMDUL. Nao se despedird,

no entanto, da medicina dentéria, ocupacio e vocacao de uma vida a qual continuara a prestar o seu
inestimavel apoio

o Dtr A de Voo s,

I EVENTOS

"QA BOCA PARA FORA” DEBATE EMIGRACAO DE JOVENS
MEDICOS DENTISTAS
A emigragao serd uma oportunidade ou uma inevitabilidade? A questao foi lancada durante a

Conferéncia “Da Boca para Fora”, organizada pelo Conselho dos Jovens Médicos Dentistas da Ordem dos
Médicos Dentistas, no passado dia 23 de maio, na cidade do Porto

el P, veeodord D, randoortro s S Coos
oAt et

ica

o Soos S

EXCLUSIVO

A antevisao do 12° SENAME, que terd lugar no Centro de Congressos do Estoril de 17 a 19
de setembro, prossegue nesta edicao, onde partilhamos as visoes e reflexdes de mais
cinco oradores

P

2. Quas o5 principas temas que vai abordar i sua palestia?

N

’ .

A par da investigagio, tipo de
tatamento?

-

. T

CHRISTIAN COACHMAN gsrasiy

AIECCANNRAN VIVAS ROIN ...
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Entrevista

Clinica

TRACAO ORTODONTICA DE UM CANINO MAXILAR
INCLUSO QUE ESTAVA A PROVOCAR REABSORCAO
DENTARIA RADICULAR DO PRE-MOLAR: CASO CLINICO

“Este Congresso tentara proporcionar
uma interacdo entre os técnicos de
prétese dentéria e médicos dentistas”

Nos dias 6 ¢ 7 de maio
decorre em Lisboa o I
Congresso da Associagao
Portuguesa de Tecnicos de
Prétese Dentaria (APTPD),
‘que pretende promover
interagaes e contribuit para a
atwalizagao dos profisionais
face 4 evolugao tecnoldgica
 dos processos subjacentes,
como nos explica Luis Costa,
presidente da APTPD

Reportagem

147 Expodental foi a maior e mais

de sempre
Eventos

S 8 NP Mais de 30 mil vistanes passaram pela Feira de Madid,
Sinergias pf no e da DTM e Dor este ano marcadamente digita. Este ano Portugal era o Pais
Orofacial Convidado e isso refletiu-se num aumento significativo de

rofissionais portugueses
0 1 Congresso da Sociedade Portuguesa de Dor Orofacial e Disfuncao Temporomandibular apeloua | pere

troca de conhecimentos, experiencias e valencias entre diversas especialidades, em nome de uma
resposta atempada e eficaz aos pacientes
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0S PROBLEMAS NA MUCOSA ORAL SAO EX TREMAMENTE FREQUENTES, PELO QUE
DEVEMOS DAR MAIS ATENCAO AS MANIFESTACOES ORAIS DE QUALQUER ORDEM

0 Dr. Luis Freitas é otorronolaringologista e explica como se articula esta especialidade com a medicina dentdria

I SOCIEDADE CIVIL

“0 SORRISO HUMANO TEM MAIS COMPONENTES DO QUE A MERA
DEMONSTRACAO DOS DENTES”

Francisco Esteves é neurocientista na Fundacao Champalimaud e ajuda-nos a perceber melhor as peculiaridades

Or. Luis Freitas - A sindrome da respiracao bucal na infan
cia ¢, provavelmente, 3 patologia mais comum em que o
médico dentista ¢, muitas vezes, o primeiro profissional da
saude 3 ter contacto e por isso deve estar atento 35 suas
carateristicas, encaminhando o paciente para um trata
mento multidisciplinar. Um padrao respiratério inadequado

confundidas com dor de ouvido, podendo
mesmo manifestar-se como acufenos ou
vertigens.

No exame objetivo de otorrinolaringolo-
gia, a cavidade oral é a primeira regido a ser
observada, por isso muitas das alteracoes
entre as arcadas dentarias e estruturas ane
xas podem ser facilmente diagnosticadas e

tes, pelo que devemos dar mais atencao as
manifestacoes orais de qualquer ordem
Observamos um grande numero de pacientes
com pénfigo vulgar, liquen plano oral, eritema
pigmentar, tumores benignos e malignos,
entre outras afegoes, sejam lesoes isoladas
ou manifestaces de d

0 exame sistematico da cavidade oral &

encas sistémicas.

do sorriso

Nos humanos, as expressoes faciais, como
0 sorriso, entre outras, 530 importantes for-
mas de comunicacao que poderdo ter tido

receber o sorriso e inclusive da cultura na
qual estao integrados estes interlocuto-
res. Quando um bebé sorri para a sua mae
sabemos que no cérebro da mae estao
envolvidas dreas cerebrais associadas a

sorri de forma exclusivamente cordial seguindo convencoes
e codigos culturais.

um papel importante na evolucao da inte-
ta-  referenciadas fundamental para o diagnéstico precoce, ligéncia social humana. Pensamos que o
fias. A resolugao das obstrugoes mecanicas a fespiraao  Além destes, o tratamento do ronco e da apneia obstru-  em especial no caso das neoplasias malignas, permitindo sorriso terd evoluido a partir de expressoes
nasal (nos casos de hipertrofia adenoamigdalina e rinite tiva do sono pode ser realizado com o auxilio do médico  uma taxa de sucesso terapéutico elevada. A sensibilidade e faciais heddnicas mais simples, como por
«r6nica) aumenta, por outro lado, a eficécia do tratamento  dentista, com a confeao personaliza exemplo a reagao a um sabor doce, igual-

sentimentos de recompensa, motivagdo  Sabemos pouco em concreto sobre qual terd sido exacta-
e capacidades de controlo motor. te  mente a vantagem adaptativa das expressoes faciais. Sus:
caso, 0 papel do sorriso poderd ser o de  peitamos do envolvimento destas expressoes na evolugao
reforcar a ligagao emocional da mae a0 da sociabilidade pois ha indicios de que ¢ mais facil men
seu bebé e a0 mesmo tempo dotar amae  fizar as caras que nos tenham sorrido.

compromete o desenvolvimento da face e arcadas

de aparelhos intra-  especificidade na observagao sistemética da cavidade oral,

dentario. Outras alteracdes como halitose, traumas mecani-  -bucais, sendo uma nova opcao de tratamento conservador. ~ é comparavel 3 eficicia na detecdo dos melanomas pela mente presente noutros mamiferos. de capacidade de agir para tomar conta

cos e térmicos na mucosa jugal, alteragdes da lingua (lesdes observagao da pele . dobebe Uma das principais teses sobre a evolugao da inteligen-
vermelhas ou leucoplasias), alteragoes das glandulas saliva Outras situacoes frequentes em que o oforrine e 0 médico h /‘JI}- cia humans defende que os nossos cérebros se tomaram
res, processos pré-malignos e malignos da mucosa oral (leu- dentista colaboram a nivel cirérgico 530 0s tratamentos das L J3 3 toca de sorfisos entre dois adul-  extraordinariamente grandes devido as exigéncias das inte-

coplasias, carcinomas, etc)) necessitam de estreita colabora No Hospital Beatriz Angelo funciona uma consulta multi- ~ fistulas oroantrais que complicam em sinusopatia, apés
G0 entre estas duas especialidades médicas disciplinar, em colaboracao extragao de pegas dentarias. No mesmo tempo cirirgico
com o servico de Estomatologia e Dermatologia do  faz-se a abordagem por via endoscopica com resolucao do demonstragao dos dentes. Por exemplo, os olhos tém um  mais atrativa para um homem heterossexual, no entanto o
Hospital Santa Maria, sobre lesoes da cavidade oral. Desde  processo inflamatdrio nasosinusal e encerramento da fistula. papel crucial na maneira como um sorriso é interpretado por  reverso nao ¢ necessariamente verdade
hé dois anos que verificamos as vantagens da eficicia tera  Nao podemos esquecer a abordagem do doente em urgén- outra pessoa.
Uma das situacoes mais comuns ¢ a abordagem da dor  péutica com esta abordagem cia, sobretudo nos casos de abcessos cervicais de origem
orofacial, sobretudo nas disfuncoes de ATM, muitas vezes O problemas na mucosa oral sao extremamente frequen-  dentaria

tos pode ter papéis muito diferentes.  raccdes sociais em termos de memoria e capacidade
0 sorriso humano tem mais componentes do que a mera  Por exemplo, 0 s0rfis0

eminino ¢ a expressao emocional  ver as agoes dos outros

Se assim for, o sorriso terd tido um papel pertinente no
£m geral, entre os humanos, o sorriso sinaliza que a apro-  desenvolvimento das nossas capacidades cognitivas devido

0 papel do sorriso do ponto de vista cognitivo ¢ variado,  ximacao ¢ bem-vinda ou que hd aceitacao. Por outro lado, 4 necessidade de interpretar muitos tipos de sorrisos e o seu
depende muito de quem esta a sorrir e de quem estd a  ha muitas excecoes, como por exemplo, quando alguém  significado em variados contextos sociais;

Wi, jornaldentistru.pt - Mensal. Junho 2016 Ano 3 30 €7 (Cont.)
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. 0 SILENCIO DOS BDNS
LISBON SENAME 2015 - 0 FUTURO E DIGITAL

sexta s, dia 13 de Noveny
N i s ot e Para profissionais de medicina dentdria
0 mundo digital e o mundo humano foram os grandes protagonistas do 12° Congresso do SENAME, que R o -
trouxe a0 Centro de Congressos do Estoril os percussores e impulsionadores da implantologia a escala S T ™y b . —
mundial. A primeira edicdo em Portugal foi de tal forma bem-sucedida que o evento regressard em R 4

nicnas de inoc “Fiz da docéncia um ato de amor”

2017, feito inédito na histéria desta sociedade

)
b

s yress ¥igo da Platalorma Global is Emergéncia a studantes Sr ™
ste Por momentos, imagine nsfon tal da realidade conhecida. Devi f
estieo uerra civil longa e sem fim 4 vist cidadaos, por se encontrarem sujeits m—"
‘procurar um lugar seguro par suas familias, Perante este cendrio -
ol o Actsceanda s de ualiches e il desta obie cousa d pa ambé nunc € de mats Pt o lmo [Nl
den- gressdes resultantes dos milhares de quilometros trlhados. I As 30as Jornadas de Medicina Dentaria da FMDUL rece-

beram 450 congressistas e, pelo segundo ano conse-
cutivo, integraram no seu programa uma ceriménia
sulane s da entega do il de ProfesorEmérto »

I SOCIEDADE CIVIL
“0 SORRISO CUMPRE SEMPRE UMA FUNQ.'A"O INTEGRATIVA”

REABILITACAO TOTAL BIMAXILAR COM PROTESES

ol
pig. eiomvion Lisboa, Prof. Doutor Antonio Cruz Serm

outr < mensagens ol de agradecimento, diigd

. . Entrevista Antevisso A . -
20 0. iguelStanley . organzaci, e de3peco el it . José Machado Pais ¢ licenciado em Economia e doutorado em Sociologia, sendo Investigador Coordenador do Instituto de . - . . Afirmagao da Prétese Dentdria
e S 2 . Do St o G o o Dk GRSt < Vi S Giéncias Sociais da Universidade de Lisboa e Professor Catedratico Convidado do ISCTE/Instituto Universitério de Lisboa. 0 Num futuro préximo teremos Celebrar uma década de desafios | marca Congresso APTPD 2016

o : ) . em maos novas superficies e e conhecimento
et s g g e o € s ) o porposiremuns s e o sociclogo, com mais de 40 livros publicados, explica-nos que mltiplos papéis desempenha o sortiso na sociedade e et 0 Congresso da Assciagdo Potuguesa de Técncos de
Samario, s messlo « do it .,m.,\ a fl.(;‘.mhn"'jff”'?i 1o toios anda <o % v do Pl Do Ghet Sommate. do R S— fatamentos que pocerao factar rétese Dentéia (APTPD) marcou 2 consolidgao da
s conhecer o importante abaly § 0 s ot (1) ¢ o b feand o Vs apel s feotas do o soci, o comaval, permite também a formacgo de osso em torno dos Assodagao e ficou marcado pela elevada adesao, tendo
Organiagoe namentsis om a5 quais o (Espanha), que na sua apresentasao dedicada & regra 3426 par Prof. José Machado Pais - 0 s0rio ¢ um instrumento  denincia de comportamentos ma aboligao provisora das implantes de titanio” duplicado o numero de participantes face & edicao
e dor o st ot 4 pos ”‘L”(»?w 0 ot pass L‘L,‘.;.NIL‘LLLL.‘ + s entom » ot oo, 43 e 5 4 i, st it e Witz ichach, co-nventor osistema d mplantes V3 { e vio
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) . i A CAMINHADA DA MEDICINA DENTARIA NO SERVICO NACIONAL
TRAUMATISMO DENTARIO EM DENTICAO DECIDUA "™ DE SAUDE

UM CASO CLiNICO DE TRACAO ORTODONTICA

dentaria no Servico Nacional Saude (SNS), foi absoluta-
mente fundamental que em julho Gltimo, na altura em que se
discutiam os diversos programas dos partidos que concorreram
as dltimas eleicges legislativas, a Ordem dos Médicos Dentistas
(OMD) tivesse feito publicar a Carta Aberta designada por “Sem

b) Aos utentes infetados com o vitus do VIH/SIDA que ja tenham
sido abrangidos pelo PNPSO e que nao fazem tratame
de 24 meses;

tos ha mais

<) Eainda, as criancas e jovens de 7, 10 e 13 anos com necessida-
des especiais de satde, nomeadamente portadores de doenca men
tal, paralisia cerebral, trissomia 21, entre outras, que ndo tenham

0s traumatismos em dentico decidu:
denticao permanente, afetando a am

pendo a formacao de raizes dos dente
alterando a sequéncia e local de erupca
permanentes sao afetados acresce o fag
ansiedade e stress psiquico na crianga
deve articular o melhor plano de tratamd

Palavras-chave vaumam‘"r‘r“.%"‘ Tt bl

Fig 1b-

12006 ) . . . . . )
impactacao dentdria, denticao decidua, reabsorcao osteocldstica, erupcao

saude oral, no ha satde geral

Nesse documento, instava-se os diversos partidos e responséveis
politicos a apresentarem soluces conducentes a corrigir a situacao
atual, de exclusao de uma grande parte da populacao a cuidados de
medicina dentaria.

0 nosso SNS, que muito prezamos, quando foi criado em 1979
deixou de fora a saude oral. Infelizmente, o Estado Portugués nao
criou até hoje condicdes para que este problema tivesse uma res-
posta verdadeiramente integrada.

£m paralelo, dispomos de uma medicina dentéria que atingiu um

ainda sido abrangidos pelo PNPSO.

E no atual Governo, saudamos muito em especial a iniciativa do
Ministro da Saude Doutor Adalberto Campos Femandes e da sua
equipa, substancialmente mais abrangente e ambiciosa, anunciada
publicamente, de integrar médicos dentistas nas unidades de saude
familiares e nos centros de saude, criando-se, assim, uma enorme
expetativa junto da sociedade e dos médicos dentistas em particular.

A concretizar-se, seré um marco fundamental para a medicina den-
taria portuguesa e para a saude oral dos portugueses. Particularmente
dos mais excluidos, aos quais esta inicativa prioritaiamente se destina

nivel cientifico e profissional que  coloca a par das mais evoluidas
do mundo. Fruto do empreendedorismo dos médicos dentistas foi

Por solicitacdo do Ministério da Salde, a OMD estd ja a estudar as
varias opgdes, de forma a preparar os seus contributos para um pro-
sendo criada uma rede de consultorios dentarios privados, mais de jeto-piloto a ser apresentado 0 mais breve possivel ao Ministério da
5000, que cobrem integralmente o territério nacional saude. Ao mesmo tempo, espera-se vir a assinar formalmente, nas

£ de ha muito referenciada pela Organizacao Mundial da Saude a relagao entre a saude  proximas semanas, um memorando de acordo entre as duas
oral e a satide em geral. Particularmente entre a cérie dentaria, a doenca periodontal (do Até & sua concretizacdo, este processo de integracdo de médicos dentistas nos centros de
jorca ortodontica extrusiva adequada 0550 € gengivas) e as principais doencas cronicas: como diabetes, doencas cerebrovasculares,  satde serd naturalmente alvo de uma negociagao aprofundada, complexa, e de implementa-
hcao de 0sso alveolar.  possivel haver doencas respiratorias e cancro

ara um dente permanente er
de um equilibrio de reabsorgd

s0de ser utilizado para a formagao de
emplo na reabilitagao com implantes
»0is ifd ser estimulada a formacao de
outra forma nao seria formado. Existe

cao ssea osteablastica. A
ird afetar a erupgao dentaria. Varig

exister

artes
a erupcao. Muitas criangas sofrem
oimpacto em df
vocar grave deslocamento do des

eolar na erupcao como na extrusao.

cao faseada no tempo. Nao constituird a “panaceia” para a resolucao dos problemas de acesso
a erupgao do incisivo permanente e gengival Avisao, profundamente errada, que separa a saude oral da sadde no seu todo, tem impli-  de toda a populagao 3 saide oral ou dos problemas de empregabilidade com que se debate a
do fator estético e psicoldgico da cgpnea s ipego Senter. nos d s e s podem modi cacoes a diversos niveis acarretando enormes custos para os individuos, mas também para  profissao.... mas poderd ser uma ajuda importante para a melhoria dos indices de saude oral.
ra forma osso alveolar e o movimeRia e o oralontee: SSuliqEie cxruio 0ssea para Uma subsequente tragao do  ficar a fem todelagao 6ssca, da qual o movimento dentdric asociedade

também podera ser utilizado para a formagao de osso alveo-  incisivo central superior direito. pende. A utilizacao de materiais com influéncias magné-
lar e remodelamento 6sseo e gengival. erapeuticamente e clinicamente

0 alargamento da presenca de médicos dentistas nos centros de saide é parte de uma
Duas das varias propostas concretas que a OMD apresentou publicamente na Carta Aberta, longa caminhada que tem vindo a ser encetada a passo lento, mas firme, sem vacilar, pela
10 que respeita ao desafio da acessibilidade da populacao a medicina dentéfia, mereceram  OMD. Temos contado com o apoio de diversos companheiros de jorn;
plo tém sido utilizados na indds ja depois disso, a atencao do anterior, e do atual Governo:
0 e transporte em linhas de pro- Alargamento do atual cheque-dentista & totalidade dos jovens até aos 18 anos
nagnetos podem promover forca E, em comple
o ortodontico por exemplo para
arcada dentéria, simular os efei
| 11 ou aplicando um magneto ao

nédicos dentistas,
opiniao piblica, comunicacao social, instituicoes académicas e profissionais e alguns respon
saveis politicos, membros de governos nacionais e regionais, deputados, autarcas, de entre
nento, a insercao da medicina dentaria nos cuidados de saude primérios o outros, sempre sob a lideranga da OMD

ambito do SN, através da insercao de médicos dentistas nos centros de saude

ACL, o feminino}
a x(m\uhu de ortodontia |
central direito e erupcao
Na histéria clinica é re

Entramos com o pé direito em 2016. Como ¢ nosso timbre, tudo faremos em prol da defesa
da saide oral e dos médicos dentistas portugueses
Com efeito, o ultimo Ministro da Saiide, Doutor Leal da Costa, anunciou no Congresso da
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PLANEAMENTO DIGITAL:
REABILITACAO TOTAL COM IMPLANTES DENTARIOS
RECORRENDO A CIRURGIA GUIADA

A LIDERANCA COMO INSTRUMENTO DE SUCESSO

A MedSUPPORT abre o debate para as novas competéncias de lideranca do gestor em satide, por
exemplo, entender a voz do utente, identificar fatores criticos para a qualidade, eliminar o desperdicio,
entre outros

oDk,
S

I CLiINICA @

<

An®

I cEVENTOS

SINERGIAS PRECISAM-SE NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA
DTM E DOR OROFACIAL
0 1l Congresso da Sociedade Portuguesa ?ie_Dislbungah Temporomandibular e Dor Orofacial (§PDOF)

enfatizou a necessidade de todos os na destas unirem
esforcos no sentido de proporcionar a melhor resposta possivel aos pacientes

REABILITACAO COM FACETAS FELDSPATICAS EM CASOS COM
COLORACOES SEVERAS E DIASTEMAS: CASO CLiNICO

I CLiNICA @", I CLiNICA ®f

REGENER{\Q[\O OSSEA GUIADA COM XENOENXERTO E B B
COLOCACAO DIFERIDA DE IMPLANTES- CASO CLINICO AUMENTO DE DIMENSAO VERTICAL - DESCRICAO DO CASO

CLiNICO

I ANTEVISAO

I =DITORIAL CONVIDADO

I =N TREVISTA

“E MUITO IMPORTANTE TER UM BOM CONHECIMENTO DO QUE SE
PRATICA NAS OUTRAS AREAS PARA OTIMIZAR O RESULTADO DO
TRATAMENTO ORTODONTICO”

A XXVIII Reuniao Anual Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento-Facial (SPODF) realiza-se este ano sob o
mote “Tratamento Ortodéntico Integrado - Estratégias de Sucesso”, com a multidisciplinaridade no centro do
programa cientifico

#SLOWDENTISTRY

Re

“A MEDICINA DENTARIA PORTUGUESA ESTA A DESTACAR-SE
A NiVEL MUNDIAL EM VARIAS AREAS DE ESPECIALIDADE”

A Dra. Raquel Zita Gomes conquistou o primeiro lugar no concurso de posters do 12° Congresso
Internacional da MegaGen. A implantologista conversou com 0 jornalDentistry sobre esta distingao e o seu
significado

FI ] www. jornaldentistry.pt



2016

I ENTREVISTA

B -\VENTOS

“NUM FUTURO PROXIMO TEREMOS EM MAOS NOVAS
SUPERFICIES E TRATAMENTOS QUE PODERAO FACILITAR A
FORMACAO DE 0SSO EM TORNO DOS IMPLANTES DE TITANIO”
0 MIS Day 2016 levara até ao Auditério de Serralves, no Porto, no dia 22 de outubro, um conjunto de

palestras dedicadas a implantologia e lideradas pelo Dr. Nitzan Bichacho, co-inventor do sistema de
implantes V3, da MIS. 0 professor da Universidade de Hebrew, em Jerusalém, terd uma palestra dedicada

a “Planning Predictable Aesthetics in Implant Rehabilitation”
que poderso fciltar aformasso de sso er

planti. ia 2003 estétic
dcentes, pelo que o implante que fica subm
possibidades e tenta desenvo

eilr anteio,em muitos casos ainda hd muitosparsmetro
ja malor possibildade

< ¢ funconas.

estsscomplcagoe
vem entender e contola para au
abte tecidos saudivls  logo pazo, com fesulados eset

Gostava bastante que tecidos e materas naturas pudesse

 maior desafo nao s encontra 2 implantologia, e nao diz somene resp
Para qualquer médico dentisa, ata-se de consequir esolver todos 0 problemas 0prol. Doutor Antnio Vasconcelos Tavaressublinhou an

de qualque tipo de tatamento, depos de te sido definida 2 meta a alancar e de ter sid o que quarda  faculdade no coraga “Fie da docénca

possivelcontolar todas as ariveis, ou pelo menos a mairi, 1o de amo

0 problema dos implanes, no que iz respeito 3 estetcs, € que no ¢ posivel pre

quando um determinado implane se orvard numa peri-mucsite, o pior, numa pek-im:

30> Jornadas de Me

ina Oral da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa

“FIZ DA DOCENCIA UM ATO DE AMOR”

Na ceriménia em que recebeu o titulo de Professor Emérito da Universidade de Lisboa, o Prof. Doutor
Vasconcelos Tavares manifestou o seu profundo apego a docéncia e a faculdade que ja dirigiu

P Do Ao Visconceos e, P Ene do Unvesiae e Lsbon

“UMA PERSONALIDADE MARCANTE NA SOCIEDADE PORTUGUESA E A QUEM A
MEDICINA DENTARIA E A UNIVERSIDADE MUITO DEVEM”

' r m ProstodontaFxa ¢ Implantologia o nsiut d
que o conceit totalmente provad Implantes de Alumina irconia - Estudo Experimental 3

e circule 3 vola do implante

I, 2 mplantlogia e particulr, & andibula. Quando se come

eundante.
s  qualquer regido do maxi s
aver rabalhr

I SOCIEDADE CIVIL

“A PRIMEIRA VEZ QUE AS CRIANCAS DO CAMPO DE REFUGIADOS ME
VIRAM LAVAR 0S DENTES ACHARAM ESTRANHO E RIRAM-SE”

0s campos de refugiados saharauis situam-se no meio do deserto de Hamada (deserto da morte), no sul da Argélia, e
existem ja ha mais de quatro décadas. Isabel Lourenco, voluntaria, partilha a sua experiéncia

Isabel Lourengo- 0s campos de refugiados saharauis estao
da ajuda que chega. 0s
produtos de higiene nunca foram uma prioridade para os doa-
dores (ACNUR, ECHO, UNICEF, etc). Na “cesta” mensal atual, por
exemplo, apenas as mulheres em idade fértil tem direito a um
sabonete por més e os produtos de higiene oral sao inexistentes.
0s saharauis sao extremamente asseados e tentam, mesmo nas
condicoes mais adversas, manter uma higiene pessoal adequada,
limpando os dentes com uns “pauzinhos” a que chamam “Mesuak’, em hassania (idioma
saharaui),

A primeira vez que estive nos campos, os meninos da minha tenda iam ver-me lavar
0 dentes pela manha e achavam muito estranho, riam-se muito. Com os programas de
Férias em Paz, que trazem milhares de criancas para Espanha (pafs que abandonou o Sahara
Ocidental sem realizar a descolonizagao antes da invasao marroquina), a utilizacao de pasta
de dentes e escova tornou-se mais familiar, mas ainda assim continua a ser algo a que pou
cos tem acesso.

Estava bastante mal, assim como o meu sistema imunitario. A Gltima vez que estive
nos campos foi apds chuvas torrenciais, que destruiram grande parte das infraestuturas,
incluindo todos os armazéns, no final do ano passado. Isso refletiu-se na saide nao s6 dos
refugiados saharauis, como na de todos os que estavam a trabalhar nos campos

A alimentagao baseia-se em lequminosas, actcares e pouco mais. A cesta mensal, que
¢ distribuida de forma equitativa, consiste em feijao, lentilhas, arroz, Gleo e duas latas de
atum. Nao hé vegetais nem fruta. Tudo o resto tem que ser adquirido, o que evidentemente
& um problema para as familias que nao tem ingressos vindos do exterior ou algum tipo de
trabalho local. Os saharauis bebem um cha muito forte e concentrado, com muito acdcar
uma tradigao némada que Ihes d3 a energia necesséria para “funcionar’, mas que de facto
ndo ¢ o ideal para a saude oral. Os espanhdis introduziram algo muito negativo nos campos,
sobretudo junto das criangas, 0s “caramelos” e outros doces e guloseimas. Nas minhas visi-
tas fico sempre alojada com familias, nas suas tendas e nas mesmas condicoes que qualquer
refugiado. Como e bebo 0 mesmo que eles e durmo nas mesmas condigaes, no chao, e lavo-

me com um “copo grande” cheio de agua. Todos os problemas que advém da alimentacao
deficiente e condicoes de acesso a meios de higiene refletem-se também em quem partilha
avida dos refugiados, embora de forma muito ligeira uma vez que vivemos com eles apenas
algumas semanas ou meses

identistry.pt
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REABILITACAO TOTAL NO MAXILAR SUPERIOR SOBRE
IMPLANTES

Relgoes anatomicas ¢ funconais inter-arcadas determi-  lcangados com ambos os materias (Gallce et ol 2010
namo des 4s prteses com estrutura metlica fevestidss 3 cerdmica
. ristiano Perera Alves. 06 podem incusvamente apresentar vanagens relativamente
s Dens ad 35 estuturas em 2icéniaem sitagaes de diminuido espaco
Pl Cncs o it 0. oo e interarcads em que oscoletores ente os virios elementos
do sistema de implnt estejam fimitados em vlume para conferirum arquétpo e
ador de cobertra s nos fementos pon
implantes requerem u
Dr.Jodo R Galvio
s D
[ E——

P ks en g nplanega .
Dl Dele antagen

tuturas de 2icénla monolica apre
sl uma vez aue o e
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“0S TECIDOS MOLES E NAO SO 0 0SSO PARECEM CADA VEZ
MAIS IMPORTANTES NA MANUTENCAO DE IMPLANTES A

LONGO PRAZO”

0 Prof. Doutor Fernando Almeida celebra este ano 35 anos de carreira e revisita nesta entrevista o
seu percurso académico e profissional, refletindo ainda sobre o futuro da drea que mais o apaixona: a

implantologia

dministrador da Clinica Dentdria Infante Sagres, da Cli-

nica Dentdria dos Carvalhos e da Labdent - Laborato-
fio de Prétese Dentdria, o Prof. Doutor Fernando Almeida
conta ainda no seu curriculo com um projeto de formacao
que batizou com as suas iniciais e que criou pelo apego ao
ensino. 0 seu percurso como médico dentista ¢ ainda mar-
cado pelo doutoramento em implantologia, na Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade do Porto, em 2006, por
viios artigos cientificos publicados em revista nacionais e
internacionais

Prof. Doutor Fernando Almeida - Sempre em crescendo,
desde 1981, quando me licenciei. Desde ai nunca mais parei
J4 perdi a conta as horas de estudo e s centenas de forma-

I REPORTAGEM

BREXIT: IR OU FICAR?

A saida do Reino Unido da Uniao Europeia apanhou a Europa de surpresa e trouxe consigo muitas
incertezas. Como receberam os médicos dentistas portugueses a noticia, em terras de sua majestade, e

0 que pode mudar para os que ponderam partir?

0 Reino Urido ¢ o principal desting dos meédicos

25 portugueses que se encontram com atvidade suspen
530), pincipalmente e

s residentes 0o Relno Unido sen 5 madicos dentisas portugueses que fesidem no Reino

nhecimento de graus ¢ integrago de migrantes serdo " aue os bitico tivessem coragen de
ados”. Espera que o Brexit 130 se Uanslorme “num retro-  fazer algo com o potencia de ransorma s suas vidas de
cesso & que a partilha de conhecimento, experiéncias e forma adicl. € sabendo, por conversas com alguns ingl

XXV CONGRESSO DA OMD PROMETE SER 0 MAIOR DE SEMPRE

expositores

No ano em que celebra 25 anos, o Congresso da OMD reforca a aposta nos féruns pluridisciplinares e na
formacao hands-on. A Expo-Dentéria terd uma area superior a 1400 metros quadrados e mais de 400

\ e e

ol Doutor Ricardo Faria  Almeids,presidente
ieniica. O programa deste ano conta com 50 conerencis

ortugueses o 17 estiangeios, d renome intemnacionl

i n Londres, on eo Arena, e wceso, “Quando mplementamas
e modelo, pretendiamos crar sessde

“0S CONGRESSOS TEM SIDO O PALCO NAO SO DE
AFIRMACAO DA PROFISSAO, MAS TAMBEM DE DEFESA
DA MEDICINA DENTARIA”

antga APMD (Assocacao Prfisional dos édicos Dent

I ENTREVISTA EXCLUSIVA

“A INVESTIGACAO EM (fLUlA,S ESTAMINAIS TEM OBTIDO
RESULTADOS POSITIVOS AO NIVEL DA REGENERACAO DE
NOVOS DENTES”

0 Dr. Roger Dainty é membro da Ordem do Império Britanico e um dos fundadores do Future Health
Biobank, instituicao de recolha e preservacao de células estaminais, sediada no Reino Unido. 0
investigador foi um dos oradores do XIIl Congresso da Sociedade Portuguesa de Ortodontia e conversou
em exdlusivo com 0 JornalDentistry sobre o progresso cientifico nesta area e as suas implicacdes para a
medicina dentaria

Or. Roger Dainty - As céllss ¢ a medic

sk, em
2002, estévams Interessados somente nas células hematopolétcas, aue se
coni e talasemis,por exem.
Jols estominais foram utiizadas durante mutos anos
docngas que podem ser tratadas atusk

aue havia um out grupo de célol
fenominadas mesenquimais, ou cluas de miltlaslinhagens. 5t s30
elulas estaminis que tomam conta da companente mais 5lda do corpe
o ponto de vista egeneratvo - céllas da pele, crg
s estas céuls o tegeneradas por este grupo de

mos a alar d cénciade vanguarda, que € ainda multo recente
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A REUNIAO DE INVERNO DA ACADEMIA PORTUGUESA DE
MEDICINA ORAL
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“E ABSOLUTAMENTE FUNDAMENTAL 0S MEDICOS DENTISTAS
COMPREENDEREM A RELEVANCIA DO DIAGNOSTICO DA
PERIODONTITE”

Para o Prof. Doutor Pierpaolo Cortellini, uma referéncia em regeneracao periodontal a periodontite é
uma doenga séria e deve ser encarada como tal. Como qualquer outra patologia, pode ser controlada
e, para mostrar os beneficios da microcirurgia regenerativa periodontal, o especialista levou aos
participantes na Reuniao Anual da Sociedade Portuguesa de Periodontologia e Implantes (SPPI) uma
inovadora apresentacao 3D onde este procedimento minimamente invasivo esteve em destaque

I CENTREVISTA

Reuniao Anual da Sociedade Portuguesa de Periodontologia e Implantes

“QUEREMOS CHAMAR COLEGAS QUE SEMPRE CONSIDERARAM
A PERIODONTOLOGIA UMA AREA ‘ABORRECIDA’ DA MEDICINA

A edicdo deste ano da Reunido Anual da Sociedade Portuguesa de Periodontologia e Implantes (SPPI)
terd lugar no Hotel Olissipo Oriente, em Lisboa, no dia 18 de fevereiro. O Prof. Doutor Pierpaolo Cortellini,
referéncia na drea da regeneracao periodontal, é o convidado internacional e o principal orador.

0 Congresso promete ficar ainda marcado, da parte da tarde, pelas palestras a pares, dedicadas a
“Controvérsias em periodontologia e implantes”, onde para cada tema serao defendidas duas abordagens
distintas. A Dra. Helena Rebelo, presidente da comisso organizadora, detalha o que esperar do evento

D e, presdere d oo oanaatrs oAl
G,

ENDODONTIA - ESTADO DA ARTE

0ito médicos dentistas com prética clinica especializada em endodontia fazem um diagnéstico a0

“estado da arte” desta area da medicina dentaria. Desde a microscopia‘até as novas técnicas de
ecanica e obturacao canalar, eis os principais campos atuais de interesse da

1. 0 que o/alevou a enveredar por esta drea, apds terminar a licenciatura em medicina dentdria?
2. como tem evoluido a endodontia e como devers continuar a evoluir?
/técnicas que considera mais tteis nesta drea?

U\ DIA NA..

“Q TECNICO DE PROTESE DENTARIA ENFRENTA UM GRANDE

DESAFIO DE MUDANCA”

Bruno Borges é técnico de protese dentdria e diretor técnico do laboratério Dental Evolution. Defensor
de fluxos de trabalhos digitais e early adopter de tecnologia, o TPD conquistou um prémio de inovacdo
da Sagemax Bioceramics no ambito de um concurso internacional, tendo o seu trabalho figurado no
ranking dos 10 melhores, entre mais de 100 participacdes, com direito a ser exposto na IDS 2017. Numa
entrevista franca a 0 JornalDentistry, Bruno Borges reflete sobre a mudanca de paradigma imposta pelo

digital, o estado da arte e a evolucdo da prétese dentaria

Bruno Borges - Durante 0 an 016, a Sagemax Bioceramic o maior fabrican

conia dos EUA, promoveu um concurso de ambito internacional.

objetivo se !
conhecer um novo tipo de zirconia, mais translucida, usufruindo bilidade de conhe
mais variadas 5 da sua colaboragao. Foram selecionados 101

odo o mund 0 casos enviads

om a

e alguns milhares
por um jiri esco

ente colocados no forum Dental Lab Network, para vo!

0 foram reunidos em e nos EUA, sede da marca e local para a cerimor
trega de prémios.
consistia, em parte, num valor monetario. Toda a estava

0 prémio também oda a e
) cerimonia, dando aos participantes a oportunidade de disfru

r da bela e movimer s as instalacoe

equipa. Ao participar
¢ q 3 sagemax. N

meu caso
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LITERACIA FINANCEIRA EM MEDICINA DENTARIA - TUDO O
QUE PRECISA SABER

quando um médico dentista inicia a sua atividade profissional depara-se com uma realidade financeira
muitas vezes marcada pela prestagao de servicos, onde nem sempre é claro o regime fiscal mais
adequado ou os impostos a pagar. Para dissipar dévidas e contribuir para uma maior literacia financeira
dos profissionais de medicina dentéria, incluindo dos que gerem a sua propria clinica, explicamos-lhe o
indispensavel

=
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“0 | MEETING SOPIO SERA INDUBITAVELMENTE UM
CONGRESSO SOBRE O ESTADO DA ARTE E RECENTES
PROGRESS0S”

0 Convento de S. Francisco, em Coimbra, acolherd o | Meeting da Sociedade Portuguesa de
Implantologia e Osteointegracao (SOPI0), no dia 27 de maio. 0 programa distingue-se pelo elevado
nivel cientifico dos palestrantes, na maioria portugueses. Da periimplantite ao digital, passando pelos
biomateriais, o varios os temas que marcam a atualidade da implantologia e que ditarao o tom deste
Congresso. 0 Dr. Nuno Cruz, presidente da SOPIO, adianta o que esperar do evento

UM DIA NA FACULDADE DE MEDICINA
DENTARIA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

A Faculdade de Medicina Dentaria
e mostrou de que modo a procura
esta instituicao, que tem sido resp
dentaria e higienistas orais

Faculdade de Medicina Dentria ¢ uma instituicao de

ensino or int a na Unive

Fundada em 1 com o nome de Escola Superior de
edicina Dentdria de Lisboa, afifma-se como a primeira ins
tituigao de ensino superior em Portugal dedicada a0 ensino
da medicina dentdria. Nove anos apos a sua criagdo, a inst
tuicao acolheu os cursos de higiene oral e prétese dentri
om uma oferta formativa que

a de saude oral. “Ao longo
evolugao muito significativa na
amentos
s, diretor da FMDUL

evela o Prof. Doutor Luis Pires Lop:

Com 287 alunos a frequentarem atualmente o mestrado
integrado de medicina dentaria, 146 na licenciatura de higiene

e dentdria, o principal objetivo da FMDUL

sua aprendizagem. Deste modo, a instituico cont

da Universidade de Lisboa (FMDUL) abriu as portas a 0 JornalDentistry
pelo ensino de exceléncia na drea da medicina dentdria tem moldado
onsavel pela formacao de médicos dentistas, técnicos de prétese

a 7
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CARREIRA DE MEDICO DENTISTA EM DEBATE NO 2° ENCONTRO
NACIONAL DE MEDICINA DENTARIA NO SNS

05 beneficios e oportunidades da integragao dos médicos dentistas no Servico Nacional de Saiide (SNS)
deram o mote para o 2° Encontro Nacional de Medicina Dentdria no SNS. As atencdes recairam sobre
as principais medidas que ja se encontram em marcha para a promogao da saude oral no ambito dos
cuidados de satde primarios entre os utentes do SNS

r

“E ESSENCIAL CONTINUAR A ALARGAR O NUMERO DE CENTROS DE SAUDE COM
MEDICO DENTISTA E COMECAR A PREPARAR AS BASES PARA A CONSTITUICAO DE
VINCULOS ESTAVEIS PARA 0S MEDICOS DENTISTAS NO SNS”

Com o objetivo de esclarecer a integragao da medicina dentdria no SNS, e o q rar do Grupo de trabalho agora criado,
que ird avaliar o contexto de vinculo de emprego publico para estes profissionais, 0 JornalDentistry entrevistou o secretario de
Estado Adjunto e da Saude, Fernando Araujo

ojornalbentisny -0 que tem vindo e et desde aciago do cheque-dentista? Quals mente, a Ondem dos Wedios Denttas. A verdade € que  simples atanaue deste prjeo

“A HALITOSE NAO E SO UM TABU SOCIAL, E TAMBEM UM
TABU MEDICO”

Estima-se que a halitose ¢ um problema que pode afetar de forma persistente mais de 25% da
populacao mundial, manifestando-se por uma alteracao do ar expirado, pela boca ou pelo nariz, como
sinal de uma fisiopatologia. Apesar das causas orais assumirem um papel bastante relevante, a halitose
pode ter mais de 80 causas diferentes. 0 Prof. Doutor Jonas Nunes, médico dentista portugués dedicado
exdusivamente ao diagndstico e tratamento das halitoses mais complexas, dirige uma Unidade
Hospitalar de referéncia pioneira na Europa. Explica a 0 JornalDentistry as tendéncias mais atuais na
abordagem desta patologia a nivel internacional

”DECI[)I OPTAR PELA VERTENTE DE MEDICINA DENTARIA POR SER
UMA AREA PELA QUAL TINHA BASTANTE CURIOSIDADE”

Miguel Oliveira ¢ piloto de Moto, categoria que da acesso ao Moto GP, campeonato mundial de moto velocidade. Em 2016,

0 portugués sagrou-se vice-campeao mundial de Moto3. Miguel Oliveira ¢, além de piloto, aluno de mestrado integrado em

medicina dentdria e pretende dedicar-se a tempo inteiro 4 prética de medicina dentdria quando abandonar as pistas
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I CONVIDADO

para refletir sobre o presente e o futuro da ortodontia.
A importancia de um correto diagndstico, a mudanca de
paradigma em direcao a um tratamento menos invasivo
e os efeitos do progresso tecnolégico na evolucao da
especialidade estao em destaque

1. 0 que o/a levou a enveredar por esta drea, apds terminar a licenciatura em medicina dentaria?
2. Como tem evoluido a ortodontia e como deverd continuar a evoluir? ¢
3. Quais as novidades/dicas/técnicas que considera mais uteis nesta drea?

4. Qual o papel da ortodontia na relagao com as outras dreas da medicina dentdria?

I A SSIM VAL A...
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“A MEDICINA DENTARIA FORENSE TEM UMA GRANDE
IMPORTANCIA NO CONTRIBUTO PARA A JUSTICA”

A medicina dentaria forense é uma ciéncia que, em conjunto com a medicina legal, procura ajudar a
identificar individuos que se encontrem em avancado estado cadavérico e desconhecidos, bem como as
circunstancias de morte. A Prof. Doutora Cristiana Palmela Pereira, médica dentista forense, explica a 0
JornalDentistry quais os principais desafios desta importante area da medicina dentaria

DIFERENTES GERACOES COM AGLUTINACAO DE VISOES

Wotaid Romos, ecem-eencad

DENTISTERIA - INTERSECAO ENTRE SAUDE E ESTETICA

A medida que a preservacao da denticao natural redne a preferéncia crescente de médicos dentistas
e pacientes, a dentisteria ganha renovado protagonismo na recuperacao de forma e funcao. Como

as demais areas da medicina dentaria, também esta caminha em direcao a uma abordagem mais
conservadora, auxiliada por métodos digitais precisos e materiais cada vez mais flexiveis e resistentes.
Estarao dentisteria e prétese fixa cada vez mais préximas?

1.0 que o levou a enveredar pela dentisteria?
2. Como tem evoluido a dentisteria, que tem vindo a ocupar. o lugar da pritese
dentaria, e como devers continuar  evoluir?

3. No sequimento da evolugao em direcdo a Umadentistéi@inimamente invasiva,
como deverd esta drea da medicina dentdria continUaP O VoI

4. Quais as novidades/dicas/técnicas/biomateriais que destacaria pataesta drea?

PERIODONTOLOGIA - COMPROMISSO COM A CONSERVACAO

Area da medicina dentéria conservadora por exceléncia, a periodontologia tem seguido um caminho
evolutivo de enorme relevancia. Auxiliada por novas técnicas e biomateriais, a especialidade tem
cada vez mais um papel de destaque na medicina dentaria, numa sociedade que procura resultados
estéticos e minimamente invasivos

4+

1.0 que o levou a enveredar pela periodontologia? Também pratica implantologia?

2. Como tem evoluido a periodontologia e como devers continuar a evoluir? Qual o seu papel na
manuteng3o dos tratamentos periodontais e de implantes (periimplantite)?

3. Amedicina dentdria caminha num sentido cada vez mais conservador. 0 que tem acontecido na
periodontologia a este respeito?

4. Além da componente técnica e cirdrgica, qual o papel do paclente para que se obtenharm resultados de
sucesso. 0 que faz para aumentar a compliance dos pacientes nos tratamentos?

5. Quais as téenicas/biomateriais e instrumentos tecnolbgicos que destacaria para esta drea?
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REALIDADE AUMENTADA: 0 NOVO ALIADO DA MEDICINA
DENTARIA
A possibilidade de visualizar imagens virtuais 3D em cenarios reais abre indmeras possibilidades aos

profissionais de medicina dentaria. A Fifthingenium, empresa tecnoldgica que esté a apostar nesta
drea, explica-nos como

Matteo Valoriani - Somos engenheiros, Iogo, o noso
foco est voltado para 3 tecnlogia Trabathi na Microsf

uiante alguns 3nos e quando decidfundar afifthingenium

o a0 ¢ bt Vngi e g da g

Roberto Mangano - Tenho um fistorial famia g

angano, ¢ do meu prima 0. aue ta-  estas uncionam ¢ coma nelhar
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2 REABILITACAO ORAL, CONFLUENCIA DE SABERES

Devolver forma e funcao a quem perdeu a capacidade de mastigar e sorrir faz da reabilitacao oral uma
¥ das dreas da medicina dentaria mais intimamente relacionadas ndo apenas com a autoestima, mas
principalmente com a qualidade de vida dos pacientes. £, também, o epitome da multidisciplinaridade
por exceléncia. Doze médicos dentistas com pratica em reabilitacao oral falam sobre a evolucao, boas
praticas e desafios desta disciplina

k

-
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Dr. Cesaltino Remédios
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REUNIAO ANUAL DA SPPI 2018 FOI A MAIS CONCORRIDA DOS

ULTIMOS QUINZE ANOS

Mais de 340 inscritos estiveram presentes nos dois dias do evento, onde foram abordadas questdes
relevantes sobre o presente e o futuro da periodontologia em Portugal

ealizou-se nos passados dias 2 e 3 de marco, na Ordem

dos Médicos, no Porto, a Reuniao Anual da Sociedade
Portuguesa de Periodontologia e Implantes (SPP1). Na agen
da estiveram os temas da peri-implantite e da disponibilida
de 6ssea. Entre o5 oradores convidados evidenciaram-se as
presencas internacionais do Prof. Doutor Frank Schwarz, pos
~graduado em cirurgia oral, e do Prof. Doutor Roberto Rossi,
licenciado em medicina dentéria e especializado em
periodontologia na Escola de Medicina Dentéria da
Universidade de Boston. Responsaveis pela abertura das
sessoes de cada uma das jornadas de conferéncias, trouxe
ram a esta Reuniao Anual da SPPI consideracoes relevantes
sobre técnicas e procedimentos cirdrgicos pioneiros no trata:
mento das periodontites, um tema que a Dra. Cristina Trigo

Cabral, presidente da comissao organizadora o evento, faz
questao de sublinhar que ¢ cada vez mais atual

Quem ¢ da mesma opiniao ¢ o Prof. Doutor Frank
schwarz que, apesar de considerar que a atencao dada a0
tema tem aumentado nos ltimos anos, ainda vé grandes
lacunas de informagao a respeito da peri-implantite: “As pes-
soas estao a aperceber-se de que podemos tratar a peri-im
olantite e. melhor ainda. aue podemos preveni-la. mas isso

0 JornalDentistry, Frank Schwarz explicou o porqué de pri
vilegiar a via cirirgica em detrimento da nao cirdrgica no

tratamento da peri-implantite.
infeciosas por natureza e a sua origem ¢ a placa bacteriana
Por isso, o tratamento visa sempre a remocao da placa. Para
0 tratamento nao cirurgico da mucosite oral temos procedi-
mentos simples e diretos, normalmente baseados na con
vencional remogao de placa. No que toca & peri-implantite,
torna-se mais dificil porque os tratamentos no cirdrgicos,
apesar de serem eficazes, s30 mais limitados e pouco estd-
veis. no sentido em aue temos sinais de reinfecao passa-

‘As doencas periodontais sao

Durante a tarde esteve em debate a estética no tratamento
periodontal com o Dr. Lucas Pedrosa, pos-graduado em Rea-
bilitagao Oral Biomimética Avangada pelo Instituto Superior
de Giencias da Satde Egas Moniz (ISCSEM), e o Dr. Paulo
carvalho, pés-graduado em Implantologia e em Cirurgia
Oral Avancada e Enxertos Autégenos pela Implant8razil, a
trazerem a esta Reunido Anual as suas consideracoes sobre
0 tratar um sorriso e uma recessao gengival. Neste tépico
ambos concordaram que a abordagem multidisciplinar é ful-
cral para o éxito destes tratamentos, com o Dr. Lucas Pedrosa
a referir que “muitas vezes o facto de haver uma recessao
num dente nao quer dizer que o tratamento ideal seja reco
bri-la”. Ou seja, continuou, “consoante um planeamento que
pode ser estético, ¢ preferivel por vezes fazer um alonga
mento corondrio nos dentes adjacentes e nivelar por ai do
que recobrir”, terminando por dizer que dependerd sempre
do planeamento protético prévio. “¢ importante a comuni-
cagao da equipa de periodontologia com a de reabilitacao
oral, para ambas estarem coordenadas.” Da mesma opiniao
foi 0 Dr. Paulo Carvalho que reforcou a importancia de uma
boa triagem e avaliagao para dar a0 paciente 0 melhor trata-
mento. “Nao devemos esgotar todos os esforcos e recursos
num hipotético problema localizado que, na verdade, pode
carecer de uma oriaem de ordem alobal.”

B DOSSIER
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DIGITALIZACAO DA GESTAO CLINICA
0 CAMINHO PARA’AFIDELIZACAO DO PACIENTE

0s softwares de gestao da clinica sao hoje mais do que ferramentas de faturacao. Sao um meio de
otimizacao de processos e procedimentos, libertando as clinicas para 0 que realmente importa: colocar o
paciente no centro de todas as decisoes

o

e nernetfouma das grandes fevolugoes tecnoldgicas

forma geral, explcaFanci

mpress com solugaes nest
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mecar pela fatuagao certiicada segundo a5 egras
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“0 CONHECIMENTO DA PRATICA DIARIA DE MEDICINA
DENTARIA PERMITE UMA MAIS CORRETA TRANSPOSICAO DOS
PROBLEMAS PARA 0 CAMPO DA INVESTIGACAOQ”

A Dra. Ana Messias, docente de medicina dentdria da Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra (FMUC), venceu o 1° Prémio do Portugal Clinical Scholars Research Training Program da Harvard
Medical School. A docente e investigadora conversou com 0 JornalDentistry sobre o seu percurso

trabalho de investigacao “Peri-implant marginal bone

loss reduction with platform switching components:
5-year post-loading results of an equivalence randomized
clinical trial” valeu & Dra. Ana Messias, da FMUC, a distin-
cao do Portugal Clinical Scholars Research Training Program
(PTCSRT), da Harvard Medical School. O prémio foi entregue
durante a ceriménia de graduacao do Curso de 2016/2018
do PTCSRT, numa colaboracao com a Fundacao para a Ciéncia
e Tecnologia

0 PICSRT tem como principal objetivo aprofundar conhe
cimentos e desenvolver capacidades para uma investigagao
dinica de qualidade e admite 30 participantes, correspon
dentes a apenas 10% do nimero de candidaturas recebidas
e que resultam de um exigente processo de selecao

Dra. Ana Messias - Aliar uma pratica clinica exaustiva e a
investigacao cientifica exige um grande espirito de sacrificio

pessoal e 56 ¢ possivel com fantdsticas equipas de apoio na

REGULAMENTO GERAL DE PROTECAO DE DADOS
DIRETIVA EUROPEIA TRAZ NOVAS REGRAS PARA O
PROCESSAMENTO DE DADOS PESSOAIS

A partir do dia 25 de maio de 2018, serd obrigatdrio para todas as instituicdes o cumprimento legal do
Regulamento Geral de Protecdo de Dados, que traz novas regras para o processamento e tratamento de
dados pessoais de cidadaos europeus ou que residam na Unido Europeia

4 comegou a contagem decrescente para a aplicacao legal

do novo Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD)
da nido Europeia (UE), que eleva a privacidade a principio
méximo e orientador da recolha e do tratamento da infor-
magao pessoal. Para entender melhor 0 RGPD, que uniformi-
protegao dos dados de cidadaos europeus e residentes
nos 28 estados-membro da UE, importa perceber o que o
motiva: a legislacao atualmente em vigor, que data de 1995,
ja nao acompanha a realidade de hoje, por ter sido elabora
da numa altura em que a internet era ainda emergente e a
economia digital inimaginavel. Neste novo enquadramento
legal, todas as instituicoes tem de olhar para a informagao
pessoal de uma forma completamente diferente, passando
a deter sobre ela novas responsabilidades, quer do ponto de
vista do seu tratamento e utilizago quer do ponto de vista
da sua protecao.

a3

0 RGPD visa implementar medidas que, em muitos aspe-
tos, sao mais exigentes do que as atualmente previstas na
Lei da Protegao de Dados Pessoais (LPDP)’, refere Martim
Taborda, advogado associado da PLM) TMT. Estas medi-
das, explica, “aplicam-se, transversalmente, a esmagado-
ra maioria das utilizagoes de dados pessoais realizadas por
entidades localizadas em Portugal”. 0 objetivo ¢ devolver
a0s titulares dos dados pessoais controlo e poder sobre os

da CNPD adianta que “existem algumas especificidades em
relagao & obtencdo do consentimento quando estiver em
causa o tratamento de dados pessoais de criancas, em cir-
cunstancias muito especificas”, apesar de tal matéria “poder
ainda vir a sofrer alteragdes por via de legislacao nacional
suplementar

Martim Taborda explica que, se o consentimento para a
utilizagao dos dados pessoais “tiver sido validamente presta-
do pelos utentes, nos termos da LPDP, entao nao sera neces
sario renovar esse consentimento quando o RGPD entrar em
vigor". Contudo, reforca, “deve comunicar-se a esses uten
tes as informagoes cuja divulgagao, nao obrigateria a luz da
LPDP, se torna obrigatoria face ao RGPD”, nomeadamente
prazos de conservagao dos dados, possibilidade de retirar

staca a obrigacao de documentar o cumprimento
‘como forma de o comprovar”, a necessidade de
0 antes de comecar um trata
mento de dados pessoais que possa implicar riscos eleva-
dos para os direitos e liberdades dos titulares’, a obrigagao
de designar um encarregado de protecao de dados (Data
Protection Officer - DPO), “em certos casos”, e, também, “a
eventual necessidade de notificagao a CNPD em 72 horas, ou
mesmo comunicacao aos titulares afetados (em casos mais
graves), no caso de violagao de dados pessoais”. Martim
Taborda deixa um conselho: “Tendo em conta aue o RGPD

0 consentimento e de apresentar reclamacao a CNPD, entre
outras. As instituicdes ficam ainda obrigadas a prestar, aos
titulares, informacdes relacionadas com o enquadramento
legal para o tratamento dos dados pessoais e com o prazo
de conservacao dos mesmos. £ ainda obrigatdrio informar os
titulares dos dados sobre a possibilidade de apresentar quei-

ornaldentistry.pt [
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“AS GRANDES MUDANCAS PASSARAO PELA DIGITALIZACAO DO IMPLANTOLOGIA - A ARTE E CIENCIA DE DEVOLVER SORRISOS |
DIAGNOSTICO, PLANEAMENTO E EXECUCAQ”
Em 1998, o Dr. Paulo Malé tratava pela primeira vez um paciente com a técnica All-On-4°, fazendo

histéria na medicina dentdria nacional e internacional. Duas décadas depois, procuramos saber como
avalia a evolugdo da técnica All-on-4” e como equaciona os proximos 20 anos da implantologia

CONGRESSO DA ESCD PELA PRIMEIRA VEZ EM PORTUGAL
PARA DEBATER AS MELHORES PRATICAS EM ESTETICA
DENTARIA

A implantologia é uma das areas mais exigentes da medicina dentaria, T
indissociavel de uma profunda especializacao, de uma ampla confluéncia de 1
saberes e de um elevado investimento em formacao. E, também, uma das

que mais estd a beneficiar dos novos avancos tecnoldgicos. Consultdmos 14

conceituados implantologistas nacionais, que partilham a sua visao sobre o(s)

caminho(s) da exceléncia

A European Society of Cosmetic Dentistry vai realizar o
seu Congresso anual pela primeira vez em Portugal. A 15°
edicao, que se realiza de 20 a 22 de setembro, em Lisboa,

tem um painel de palestrantes de exceléncia, onde figuram
conceituados profissionais da dentisteria estética e das mais

1.0 que o levou a enveredar pela implantologia? Também pratica cirurgia oral ou periodonto
é variadas dreas da medicina dentdria

ninho a ser percorrido para que
torne um especialista em implantologia?
" que considera essenciais para 0 sucesso a longo prazo de uma

ML

I com implantes?
icas/biomateriais e desenvolvimentos tecnolégicos que destacaria para esta drea?
5. Como vé a implantologia dentro de 10 anos?

4 SOULOFESTHETIGS g
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“TENTAREMOS ELUCIDAR E GUIAR 0S NOSSOS ASSOCIADOS

REABILITACAO ESTETICA NUM PACIENTE BRUXOMANO: UMA NAS TNEURSOES PELO MURDO Draitat
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR COM WORKFLOW DIGITAL A Sociedade Portuguesa de Medicina Dentdria Digital (com o acrénimo SPMD? ou simplesmente D?)

nasceu no final de maio e assume-se como uma sociedade cientifica inclusiva que pretende reunir
meédicos dentistas, técnicos de prétese dentdria e médicos de diferentes especialidades em torno do
desenvolvimento de uma medicina dentdria praticada com o auxilio de processos e meios digitais. O
Dr. Rui Falacho, presidente da D?, explica-nos o principais objetivos da Sociedade

‘Dr. Miguel Stanley spry_pjessandra Curto

“Dra. Inés Miguel

\uma fase inicial, o repto foi lancado e acolhido de forma entusiasta pelos mais de cer

Je estiveram presentes na primeira assembleia geral e decidiram sair da st
na de conforto para dar um pouco de si proprios a este projeto. O entusiasmo de todos
quase palpavel e muito r 12 dizer que tenho des: 30 recebido centenas de mensa
de muitos outros qu

s larga: e pedidos. Reitero ! ‘ leit
bsite spmd2.pt) e tornare

@i aterisn cional (Arb: 0 e cols 5 Impressoes (omas dnieis odusaisaiclal e ) : is Dr. Rui Falacho, presidente da D*.
A 0pcao, na nossa equipa méc clinic, é s¢ ymento foram tomadas com scc
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“A BIODENTISTRY E O PROXIMO PASSO DA MEDICINA DENTARIA”
15 o o G SBOR No passado dia 20 de julho, o Dr. Dominik Nischwitz esteve na White Clinic para falar sobre os WORKFLOW TOTALMENTE DIGITAL, INTE,GRANDO SCANNER
MULTIDISCIPLINARIDADE A CAMINHO = beneficos da “biodentisty’, conceito que pratic urma abordagem holstics do bem-estar do paciente INTRAORAL, DSD E CAD-CAM: CASO CLINICO
Depois de j& ter passado por Cannes, Paris, Londres, Cracévia e Zagg ° Congresso da
European Society of Cosmetic Dentistry (ESCD) realiza-se este angg a22de RESUMO
setembro. 0 JornalDentistry publica nesta edicao a continuacags nto, com o S e e
SrHDeses o v e e b a3 i e " e

prindpal preocupacao estétca era ter uma faceta do incisvo central superor lascada. O

No entant esula-

Geseno de soriso digitl), bem como mpress3o em CAD-CAN de faceas € coroas cer
imicas,especiicament, em disicato de o monaliico (3pds uma abordagem minima-

e dimens3o vertca

I h:

workflow digital, digital, DSD, scanner intraoral, impressora 30, CAD-CAM, ceramica de dissilicato de
litio monolitica
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F{ www.jornaldentistry.pt
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25° CONGRESSO DA SPO REFORCA VALORES DE EXCELENCIA
NA ORTODONTIA

Teve lugar nos dias 20, 21 e 22 de setembro o XXV Congresso da Sociedade Portuguesa de Ortodontia
(SP0), na Ordem dos Médicos do Porto. Presidido pela Dra. Ana Paula Amorim, as palestras e cursos
ministrados por médicos nacionais e internacionais de renome mostraram que, com a ajuda da
tecnologia e de métodos cada vez mais personalizados, a ortodontia caminha a passos largos para os
niveis de exceléncia saudados neste Congresso

a0 tema cental deste enconti ¢ ninguém fugiu 2 el
profisonais que, 30 longo de tes
mas como aestlca, o ratamenta
recoces de forma a minorar a5 anomalias em
vida adulta, 3 utizagho de implantes na prtica ortodd
.3 artodontia integrada com a evalucao digta ¢ com &
m expetatvaselevadas, 3 0ra. A3 Paula Amorim mo:

soc o com s, s b, dor e portuese i 3o rg do o e ¢ ps
0. Seralim Freias, da Direao d espirabem, elc. Sori  expressa osorfso no seu mxima tatamenta durar 100 anos. Desa form, o 30 permite-nos
Stomatoogia,  Dra. Mara Crisina Pollmane v tante” disse.  analsar o paciente de uma forma muito detlhads e o 40
ortuguesa de Ortodontia, © Respansavel pelo modelo Tom-Tom, juntamen com o também, pensando no futur
te da Ordem dos Médicos Dentist ortodontsta amedcano Dr. Tom Pits, que discote no pos-
imento do brackes de acordo com diferentes modelos

aciai, Costelanos fal da tecnologia 30 que mudou mui
U dos momeno s dse XX Congreso 5010 s o 1 it orodonic: s s ave Al st cvluio G rtodon, 10 ampo mans
resenca doDr. Tomis Castellanas nalsr o5 erom o precisascomo @ digial, 0 01 Tomas Castelanas elembra que ndo exi-
o, diigente o renamado grupo “Th Po o para trtar o paciente, mas s
sresporabiat s st um conjunto de ferramentas, como a expansao, digia,
e uma a loga maultacl cambinod o

Sobre a extagao, uma das palestras mais focadas st

tema fo 2 da bra. Agata Car esentou 2 su

Aualmente a expetativa e vida nos EUA € de 120 anos  vis3o sobre as novas perspelias o done

osivel fzer prog a5l e s € 200, ue petar 1o s ko denit. A s o denes s

longo prazo. A estabildade consegue-se o uncianalic dos dente ados ater para preservaresta  implica sempre uma biomecanica complicada’, aponto
£
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comemora 20 anos, o posso deixar de fazer esta reflexao.

0s médicos dentistas, sinto, estao hoje mais credibilizados junto da opi-

tuicdes e 6rgaos que nos representam

Bl Coutinho Alves o5, Pho,_ Imparcialidade e a justica nas decisoes, na tomada de medidas, na

médica dentista doutorada em
periodontologia

20 ANOS DE DIGNIFICACAO DA MEDICINA DENTARIA

terminar o ano de 2018, ano em que a Ordem que representa a classe  no beneficio da qualidade da medicina dentéria que prestamos. As vezes
o contributo passa pela docéncia, por uma sociedade cientifica, por uma
publicagao. Todas, penso, sao formas validas de dignificar a profissao

SOUL OF ESTHETICS: UMA PERSPETIVA MULTIDISCIPLINAR
SOBRE A ESTETICA DENTARIA

A cidade de Lisboa recebeu pela primeira vez o Congresso anual da European Society of Cosmetic
Dentistry (ESCD). O Soul of Esthetics realizou-se entre os dias 20 e 22 de setembro na Feira Internacional
de Lisboa (FIL) e recebeu mais de 600 participantes, um recorde em numero de afluéncia a este evento
anual

Numa spresentagso em conjuto com a 0ra. Ines B,
01 Paulo Monieiro demonsiou 2s centenas de prfss
ispresentes o processo clinico por derds o usode esinas
mpostas, proveitando anda para deixar um conjunto de
icas sobre cada etapa  tentando passar a mensage que

abalhar com esinas compostas o  assim 150 complc

Soul o Ethetc, caraterzado pelo 0. Flori Lazaresc,  Portugal e anfitiza do Congresso e a5 5u0s princpais vantagens estsainda o facto de a5
esins compostas serem fceis de reparar na cavidade oral
das nicas serem “muito similares
ade 1a principamente  elas

0 programa cientifco do evento primou pela sua abor-  tiidade
dagem multdsciplinar - afinal, uma boa estética dentria
e div

per
num asec: muyum o

ot Racul 2t Goms, e d omacio st :
da »crogia oral, bem como 5 implantologia, explicau-nos  Porem, ratam se ainda de materias em evolugao. 530
a0 important trarer 2 cirurgia 3 m Con- 3 aparecer no mecado, aualmente, resinas compostas

Monteito,membro da ESC, representante da Sociedade em & sempre o White, mas & no Red que udo comea a2 0 r. Paulo Monteir, o essencil, para qualauer

5

nio publica e junto dos seus colegas dentro de outras Ordens profissionais £ &s vezes, como os colegas da especialidade de cirurgia oral que escre-
na érea da saude. Tem havido um esforco conjunto para esta dignificacao  vem nesta edicao do “Assim vai .., vale mais saber “quando nao operar”,
nos diferentes papeis que cada colega ocupou ou ocupa dentro das insti-  quando nao intervir, quando nao pertencer, quando no escrever, quando
ndo opinar, quando nao decidir. £ esse é um desafio constante ao nosso
ego enquanto seres humanos.

implementagao de ideias no terreno, s3o sempre extremamente dificeis  Por isso, aqui quero homenagear todos os colegas que ajudam todos os
de alcancar em todas as situacoes. Mas o debate de ideias, outra forma  dias, todos os meses, todos os anos, a dignificar a medicina dentaria por

de ver os problemas, realidades, o conhecimento do que se passa & nos-  tuguesa. Todos sem excecao. Os que impulsionam as ideias e as tiram do
sa volta, noutros paises, noutras classe, noutras instituicoes normalmente ~ papel, mas também os que nao escrevem “fakenews”.

contribuiu para adlarar das ideias e para a tomada de decisoes mais fun-

damentadas Todos 0s que ativamente lutam pela classe, mas também os que nao a
armadilham. Todos os que ajudam a criar novos e melhores médicos den-
Assim que me parece salutar, como numa democracia politica, que em tistas e também aos que no destroem as ilusdes dos que estao a comecar

beneficio da classe todos estejamos atentos e participativos, cada um no  Um bem haja a nés!

seu papel, pela dignificacao da medicina dentdria portuguesa. Os profes

sores, 0s alunos, os mestres, 0s membros de associacdes de estudantes, Boas festas a todos e boas leituras.

05 6rgaos sociais de sociedades cientificas a Ordem dos Médicos Dentistas
(OMD. Todos nds, médicos dentistas, temos o direito de usufruir dessa dig-
nificacao e o dever de contribuir para ela

As vezes os periodos de contribuicao mais ativa ou mais medidtica com
que o fazemos alternam com periodos de menos exposicao. As vezes a for-
ma como o fazemos nao sai das paredes do nosso consultorio, mas dentro

SPED/SPERO ROOKIES 2018: PARTILHA DE SABERES E MOTOR
DA EVOLUCAO DA MEDICINA DENTARIA

0 Congresso anualmente realizado pela Sociedade Portuguesa de Estética e Reabilitacao Oral voltou a
dar voz a jovens médicos dentistas e técnicos de protese dentaria. O Rookies 2018 voltou a apostar na
partilha de conhecimentos como elemento impulsionador da medicina dentéria em Portugal
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MORDIDA ABERTA ANTERIOR SEVERA NUM PACIENTE ADULTO:
ORTODONTIA COM TECNICA AUTOLIGAVEL E AVALIACAO DA
REABSORCAQ OSSEA COM CBCT
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“ACTUALIZACAO EM GLANDULAS SALIVARES"” REUNE UMA
CENTENA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

No dia 20 de outubro a Casa de Saide da Boavista, no Porto, recebeu o evento “Actualizacdo em
Glandulas Salivares”. Dez palestras de especialistas e um curso teérico-pratico preencheram a agenda de
um dia totalmente dedicado 3 formacao em glandulas salivares

« Famiar o Conto de 5200 d Pronhs, poriho ol

ma cente ssionas princpal « 1o da seloadeni
nente d cina dentia. ica, parotdite epdémica, mococel
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CIRURGIA ORAL - CONHECIMENTO, EXPERIENCIA E SABER
QUANDO (NAO) OPERAR

0s melhores conselhos dos especialistas em cirurgia oral em Portuga)

3. Serd sempre dificil descrever, numa Gnica frase, um  riéncias que fui vivendo. Fazem parte dessas experiéncias
processo de aprendizagem e evolutivo. Talvez a melhor fra- o5 cursos e pos-graduagdes que realizei, assim como deter-
se seja “Para todos os oficios, exceto o de censor, ¢ indispen-  minados professores, amigos  familia que de alguma for-
sével uma aprendizagem: os criticos fazem-se antecipada-  ma contribuiram e contribuem para a pessoa que sou hoje.
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ENDODONTIA GUIADA NA ABORDAGEM DE CANAIS PULPARES
CALCIFICADOS
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FMDUL INAUGURA SALA DE FORMACAO EM CAD/CAM

A Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade de Lisboa (FMDUL) tem mantido, ao longo da sua
existéncia, uma forte aposta em permanecer pioneira no ensino da medicina dentdria. No passado dia
27 de margo voltou a dar mais um passo rumo & inovacao com a inauguracao da sala de CAD/CAM

n
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CONGRESSO IBERICO ITI REFORCA O PRESENTE OTIMISTA DA
IMPLANTOLOGIA: “TEMOS CADA VEZ MAIS CONHECIMENTO E
EFICACIA NOS NOSSOS TRATAMENTOS COM IMPLANTES”

0 Congresso Ibérico da ITI voltou juntou quase 600 profissionais na Alfandega do Porto. Sobre o mote Everyday
implantology discutiram-se ao longo de dois dias os principais desafios e dificuldades experienciadas na pratica
dlinica diaria, com um olhar atento ao desenvolvimento tecnologico e ao promissor futuro que pode advir deste
presente em constante evolucao. Para o presidente do Congresso, Prof. Dr. Ricardo Faria e Almeida, o balanco
foi extremamente positivo: “todos sairam do Porto com uma sensacao que valeu a pena ter vindo”
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API.,ICAQAO DA TECNICA SOCKET SHIELD NA REABILITACAO
APOS FRATURA DE UM INCISIVO CENTRAL: ABORDAGEM
BIOLOGICA E DIGITAL
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PERSONALIDADE DIGITAL: “NAO HA NENHUM LIVRO DE
MEDICINA DENTARIA QUE EXPLIQUE COMO E QUE SE FAZ"

Por ocasiao do final da primeira temporada do programa Straumann Play, composta por seis episddios, 0
JornalDentistry foi a Clinica Hugo Madeira conversar com os médicos dentistas que dao a cara pelo projeto. A
primeira temporada foi subordinada ao tema “Digital for Your Dental Practice”

Entrevista ao Dr. Hugo Madeira e Dra. Diana de Macedo
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digita

personal

I CONVIDADO DO MES I 3AD SCIENCE

HM: £ uma plataforma que tem como objetivo a partilha

porada vamos aprofundar igualmente o tema, mas vamos

CENTRO DE FORMACAO FA QUER “ABRIR O LEQUE DA OFERTA”

Em entrevista a’0 JornalDentistry, o Prof. Doutor Fernando Almeida revela a estratégia para o sucesso do
Centro de Formacao a que da nome.

Ciencias de Saude do

o Instituto Superior de

sentem a necessidade de virem a Portugal fazer algumas

do Porto, com a tese "Contribui
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SPMED COMEMORA CEM ANOS NUM CONGRESSO ONDE O
ENSINO CONVENCIONAL “NAO ESTA MORTO”

NA SAUDE ORAL, DEMASIADA INFORMACAO TRAZ DESINFORMACAQ

CONGRESSO EAO. TRES DIAS A CONSTRUIR PONTES PARA 0
FUTURO
A 28? edicao do encontro anual promovido pela European Association for Osteointegration (EAO)

aconteceu em Lisboa. 0 evento, que decorreu entre 26 e 28 de setembro, contou com mais de 3400
congressistas, 300 dos quais portugueses.
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OITO SOFT SKILLS RECOMENDADAS A0S MEDICOS

DENTISTAS SAUDE ORAL:

MUITO MAIS DO QUE CHEQUE-DENTISTA

epois do mes das reentrés, segue-se 0 més dos debates e dos inqué-  nivel individual, mas também organizacional. £ a juncao daguilo que se
fitos. Desta vez a palavra de ordem - e da Ordem - ¢ a palavra “com- ¢ enquanto pessoa, das nossas aprendizagens sociais, de como comuni-
peténcias”. Para a OMD “as competéncias setoriais referem-se a campos ~ camos o que sabemos, do que construimos academicamente e do que
delimitados do conhecimento, ao nivel cientifico e técnico e deverao refle-  aprendemos durante o nosso percurso profissional, ¢ usando o nosso
tir uma capacidade advinda de formacao necessariamente vocacionada  conhecimento e habilidades e mostrando o que sabemos fazer
para técnicas ou procedimentos especificos e com tempo formativo focado 0 mercado de trabalho estd cada vez mais exigente, nao basta apenas
na competéncia em questao, sempre no absoluto respeito pelo ambito de  ter competéncias técnicas para conquistar um trabalho e manter-se nele.
atuagao do médico dentista, estatutariamente definido £ preciso ir além, desenvolver as soft skills ¢ importante para a sua gestao
£ coloca-nos em debate oito areas (hard skills) como: gestao de unida-  de carreira. Estas no sao aprendidas na faculdade, sao competéncias com-
des de saude, medicina dentarias forense, harmonizagao facial, acupuntu-  portamentais e sociais que o profissional possui e que estao estreitamente
ra em medicina dentaria, medicina dentaria desportiva, ozonoterapia em  associadas as habilidades mentais e emocionais, por isso nao existe uma
medicina dentaria, sedagao consciente e medicina dentaria do trabalho.  cadeira de desenvolvimento de soft skills - o que sefia bastante interes-
Ora, existem vérias definicoes para a palavia “competéncia’, uma das  sante -, mas estas sao dificeis de ser ensinadas e/ou medidas, correspon-
mais conhecidas estd baseada no CHA (Conhecimentos, Habilidades técni-  dendo muitas vezes as experiéncias de cada pessoa e do proprio desen-
cas e Atitudes comportamentais), que o individuo possui. Posso dizer-vos  volvimento pessoal e profissional. Aqueles que possuem o maior nimero
que o conhecimento estd ligado ao que aprendemos na nossa vida acadé-  de competéncias técnicas na sua drea e as conseguem aliar as suas soft
mica, j4 as habilidades relacionam-se com a nossa vivéncia, a prtica e o skills destacam-se dos demais. £ 0 “algo a mais” que 0 mercado valoriza.
dominio adquirido e, por ltimo, as atitudes relacionam-se com o compor-
tamento humano, os nossos valores, sentimentos e emogaes. Deixo aqui a debate oito competéncias, “soft skills”, que sao transver-
£ importante percebermos que as competéncias que uma pessoa, que  sais a todas as areas do conhecimento e que sequramente valorizam o
um médico dentista possui, nao podem estar reduzidas a um Gnico conhe-  médico dentista competente, qualquer que seja a sua area de atuacao:
cimento, afinal nts, sres humanos, somos bastanite complexos. Para Le  trabalho de equipa, aprendizagem continua, relacionamento inter- um milhao de portugueses ap6s um longo calvario de dores e abcessos
Bofert, nos cruzamos trés grandes eixos: a nossa biografia, a nossa forma- ~ pessoal, 30 assertiva, ili lide- Para mais boa parte da populacao nao tem capacidade economica para
cao educacional e a nossa experiéncia profissional. Por outras palavras, a  ranga e resiliéncia chegar a0s tratamentos pelo que, também por isso, o caminho 18gico
competéncia é uma construcao, resultante de uma combinagao de varios tem de ser a prevencao. Mas esta tem de ser conduzida com competén-
recursos cognitivos, que tém a ver com os conhecimentos, as redes de cia nos principios e eficacia na gestao, o que na minha opiniao nao tem
informagaes, as redes de relacionamentos e o saber fazer. acontecido tanto quanto precisamos.

s dltimos 15 anos mostraram um claro alargamento no ambito das

ofertas em saude oral publica. Salientam-se, entre outras, o che-
que-dentista, que se expandiu recentemente para a denticao decidua
por onde, alids, devia ter comecado, a instalacao de gabinetes de medi-
cina dentdria em centros de saide, as prioridades para pacientes de
qualquer idade com graves patologias orais ou gerais.

530 tambeém chamada, de todos os jovens dos 2 0s 18 anos com conse-
quente envio imediato para tratamento, se necessario, com o correspon-
dente cheque-dentista

H4 profissionais particularmente bem preparados para esta tarefa, os
higienistas orais, e a observacao se feita inicialmente nas creches, jar-
dins de infancia e escolas primdrias permitird reduzir substancialmente
0s custos desta medida absolutamente essencial. Depois, para os mais
velhos, poderia ser concretizada nos gabinetes dos centros de satde,
ou em clinicas privadas mediante contratualizacdo com higienistas orais
também. Para a prevenco da cdrie e das periodontopatias ¢ absoluta-
mente essencial esta observacao pelo menos anual. Seré dificil, nao ¢
impossivel, ¢ 6 alargar o que ja ¢ feito nalguns centros de saude.

—_— Prof. Doutor César Mexia de Almeida
Célia Coutinho Alves, DS, PhD,
médica dentista doutorada em
periodontologia

£ preciso, claro, prosseguir em dieccao ao caminho que conduz para o
futuro. Os portugueses necessitam, sobretudo, de mais e melhor promo-
40 da prevencao da carie e das periodontopatias, as quais os afectam na
sua totalidade, sem excegao dada a natureza daquelas patologias, e que
podem ter repercusses graves, em particular as Gltimas, sobre a saude
geral (diabetes, doencas cardiovasculares, partos prematuros, pneumo-
patias, cancro oral e outras).

Tambeém nas clinicas privadas pode e deve haver consultas de preven-
cao da crie precoce da infancia em que se observem os bebés desde os
12 meses. Inicialmente serdo fundamentalmente dirigidas aos pais para
os ensinarem a cuidar da denticao dos filhos.

Ambas “arrancam” gradualmente a totalidade dos dentes a mais de

Outras medidas se sugerem: publicagao anual das despesas totais com
a saide oral piblica, uma avaliacao regular e independente do sistema
de cheque dentista, acabar de vez com os selantes como medida bsica

Bons inquéritos. Bons debates. Boas leituras
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CLINICA SANTA MADALENA CELEBRA 25 ANOS

A Clinica Santa Madalena (CSM) nasceu em 1994, num 1° andar no centro da cidade de Lisboa.
Atualmente. 0 grupo j& conta com 14 clinicas, mais de 160 gabinetes dentérios, cerca de 800

e de servicos, i em equipas multidisciplinares, que prestam
servicos nas sequintes areas: Cirurgia Oral, Dentisteria, Endodontia, Estética Dentaria, Higiene Oral,

DTM E DOR OROFACIAL
DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E TECNICAS

Uma abordagem multidisciplinar sobre a Disfuncao Temporomandibular (DTM) e Dor Orofacial (DOF)

MEDICINA DENTARIA DO SONO: UM NOVO DESAFIO CLiNICO E
TERAPEUTICO NA PRATICA CLINICA
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ordem dos Médicos Dentistas recomenda fecho ou
suspensao de clinicas e consultérios de medicina
dentéria
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As medidas e o impacto da Covid-19 na medicina dentaria

“ESTE VAI SER O GRANDE DESAFIO DA CARREIRA PARA A
'MAIORIA DOS MEDICOS DENTISTAS”
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Numa altura em que enfrentamos uma pandemia global,

0 JornalDentistry procurou saber a opiniao

de 11 médicos dentistas e entender o impacto, estratégias e preocupacdes que a COVID-19 tem trazido
a area da medicina dentaria, bem como ao futuro desta profissao

fm clameno i desde 15 de mar
ontinua disponivel para os seus

' grande maioria dos casos tenho resalvido por
telefone. 56 me desloco presencialmente 3 diinica
uma vez ou outra para atender uma situagao com:
provadamente urgente’, explica,

A Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) definiu
quidelines para orientar o5 médicos denistas a
selecionar 0s casos urgentes e inadidveis. Nesta
ista incluem-se: dor aguda de origem dentaria,

implantar ou gengival que ndo cede a medicagao,
hemarragia oral, luxagao da ATH, traumatismo com

situacao aguda, entre outros casos.

Na dlinica de Raquel ita comegam por fazer uma
Hlagem v elne G s, o pcen
te dirige-se 3 clinica sozinho e de
antes de entar na conslta At do procedments
de urgéncia, faz um colutdrio com solugao desinfe:
tante e no final & feita a higienizagao do consultsrio,
tal como se foz numa citgia programada,

Usamos os materiais de equipament individual
recamendado pela Diecao Gl de Saude (05)
para atender urgencias (

los
farmécia, mas a precos elevados e em
tidade. As viseiras foram-nos ofered
empresa que estd  doar a proissionas de saide. 0
resto do equipamento ja tinhamos em stock

W jornaldentistry.pt

zados nesta prética podem ser uma fonte de perigo
e transmiss3o do virus.
tapar o nariz e a boca
quando espirar ou toss
ersistente acima dos 38° ¢ um dos sinto:
mas mais comuns e mais preocupantes para a sus
peita de Covid-15
0 Facebook foi criado para que
médicos dentistas e outros profissionais ligados &
drea possam partilhar informacoes mpartantes
sabre a doena.

A quarentena & uma boa oportu
nidade para reforcar 05 cuidados de higiene oral
pessoal: escovar os denes trés vezes por dia, com
pasta flvoretada e usar técnicas de limpeza inter-
proximal como fio dentario ou escovilhao.

atualizada sobre o assunto ¢ encon-
trada no microsite da Diregao Geral de Saude,
sivel em wivwwdgs.pl,

A nossa edigao de abril ¢
lusivamente online e apenas dedicada  atua-
de da Covid-19 e os seus efeitos na medicina
aria

Organizagao Mundial de Saide (OMS)
langou o livio My Hero s you para sjudar as
criangas a compreender melhor a realidade da
Covid-19.J3 se encontra traduzido para portugués
e encontra-se disponivel para download o site
da oM.

frequentemente as maos, o lim
por & desinllar mediatamens odas a5 speries
‘e ambiente de lrabalho, antes e depois de cada con-
sulta ou servigo de urgeéncia

como por exemplo
s medidas de layolf simplificado, regime excecio-
nal para o amendamento e diferimento do paga:

mento de impostos e contribuigoes de sequrana
ocial,

05 estudos cientificos sobre
sta nova realidade tém proliferado. Atrasar o con
tagio & muito importante para que a ciendia dis
fha do tempo necessdrio para compreender este

iste a pagina
oficial de “Perguntas e Respostas’” sobre a preven-
3o e controlo de infegao para os profissionais de
saiide que atendem pacientes suspeitos de Covid-1.
nosso pais tem sida_elogiado por
Virios canals de comunicagao em todo o mundo
pelas medidas adotadas em tempo il
Deve-se manter um estlo de vida
saudavel, apesar do confinamento. sto inclui uma
alimentacao adequada, prdtica regular de exercicio
fisico e procurar manter uma o didra
A Comissao Euro-
peia esté a atuar de forma a reforcar o selor da
saide piblica e reduzir o impacto socioecondmico
esta pandemia na Uniso Europeia. Para obter mais
informagbes visite o site da Comissao uropeia “Res.
posta a crise do coronavirus
Na duvida, contacte a lisha SN 24 que
tem feito a pré-avaliagdo dos sintomas provocados
pelo novo coronavirus e que indicard como proceder.
Com as dlinicas dentarias encerra
das, importa saber até quando as empresas de

medicina dentafia consequirao fazer face aos seus
custos.

ol dedlarada a suspensao de toda e
qualquer atividade de medicina dentara, de esto
matologia e de odontologia em Portugal, com exce-
30 das situagbes comprovadamente urgentes e
inadiveis

Tem sido cada vez mais
el obter este Upo de miscaras, pelo g, em
0 de se continuar a usar as méscaras habiluas,
tas v et tocadas  cata duss oras pora
evitar a perda de eficicia
Atentos 20 contacto. dos
pacientes, procurando gerir a situagao 4 distanci.
Nocasodendoserpsvel esbe lfoicamen
e, dirigi-los para clinicas dentarias que consigam
cumpri eficazmente com as normas de seguranca e
prote

ecomendadas.

Oeenos st s fortes ompantias
fesinformagao e a0s ataques racistas e xens:
fobos partclamente e i comunidades
asiaica

Consulte videos sobre como. utiizar
wadamente os equipamentos de protegao indi-
vidual

<omo 3 lingua € 3 mucosa oral 530 receto-
as do virus, motivo pelo qual se justifica a maior
exposicao dos profissionais de medicina dentaria 3
Covid19
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I\ A CADEIRA COM...

A CADEIRA E 0 SORRISO

iana Carvalho - Professora

a passada 2° feira, vi o meu dentista vestido
de astronauta. Parecia ter saido de um filme
0 Her6i do ano 2000. Abriu o con-

£ preciso dizer que nunca fui uma paciente facil

Estao a ver aquela imagem das criancas a correr
pelo consultério porque ndo se querem sentar numa
cadeira? Pois ¢, para mim, durante muito tempo,
s6 a lembranca daquele barulhinho insuportavel
dos instrumentos para as destartarizacoes e afins,
ja provocava arrepios suficientes para, mesmo ja
adulta, pensar em imitar essas criancas e, numa de
Forrest Gump, correr para bem longe da cadeira que
tantas palpitacdes provocava.

Desde os dramas infantis para nao usar apare-
Iho (sim, nos anos 80 nao eram bonitos e o sorriso
metalico ndo era nada fashion!) até a “desvitaliza-
cao” de um ou outro dente, a cadeira do dentista
sempre provocou em mim arrepios... Hoje, nada
é assim. Consequi nao usar aparelho (aleluia!),
a cadeira do dentista também nao me provoca
ansiedade. Tudo porque ha anos que tenho con-
fianca total no dentista que me segue. Um dentista
que conheci j4 em adulta e me transformou numa
paciente assidua e regular e que seque com total
confianca os conselhos e recomendacoes dados a
cada consulta.

I CONVIDADO DO MES
NO DIA 27 DE jUNHO, VOTE! i
A MEDICINA DENTARIA PRECISA DE TODOS NOS
B O e o e o bUSTS

tes tempos de COVID-19, é como se muitos de nés
tivéssemos sido chamados a reaprender o exerci-
cio das profissoes. Prdticas que tinhamos rotinizado
tiveram de ser reequacionadas e novas rotinas tive-
ram de ser criadas.

A medida que escrevo este texto, ha outras
duvidas que me assolam. Por exemplo, se for a0
dentista, terei de ficar algum tempo sem visitar
0s meus pais? Bem sei que pode ser uma duvi-
da muito palerma, mas a perspetiva de poder
coloca-los em risco deixa-me intranquila. Poderei
agendar tratamentos que implicam varias sessoes,
como implantes, sem a certeza de nao voltar a ser
decretado o fecho dos consultérios? Serd impor-
tante esclarecer todas as duvidas antes de iniciar
tratamentos que possam ter de fazer por etapas. £
preciso lembrar que escrevo como paciente e, nes-
sa condicao, ha dados que nao tenho presentes
£ 3o clinico que tenho de pedir uma informacao
clara e fidedigna

CONVIDADO DO MES

%:B JornalDentistry

MUDANCA E VALOR NA PROFISSAO: E AGORA!

Miguel Pavao, médico dentista

I A TUALIDADE

COVID-19: A REALIDADE QUE

SE SEGUE

0 regresso das clinicas de medicina dentaria e do exercicio da profissao levou a que os
profissionais de medicina dentdria reinventassem as suas metodologias de trabalho, conscientes
das consequéncias inerentes ao contexto atual de pandemia
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U e g COVD-191aClc DenriEas Mo s e
oo b qul 3 auadav s el 0G5 ¢ D
aiand s it ds e e s '
rovscqmpomenos  dovs some s e
canamicads o o

im. 00 inicio de. mao, quando foi dada autor

damente mascaras, ovas ¢ para a etoma da atividade dinica para além do ambita

e 0 7l complto Jgencias, a Clinia Egas Moniz e todo o pessaal envoly
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BN TREVISTA

“NA MUNDO A SORRIR SOMOS LEAIS A NOSSA MISSAO!”

Mariana Dolores é a Presidente da ONGD Mundo A Sorrir e acredita que a nova realidade pés COVID-19
passa pela transformacao digital da organizacao

A vontade de fazer mais e melhor, 0 amor “a camisola
Mundo A Sorrir” e a sua missao fez-nos desenvolver capa
cidades nas mais variadas areas. Inicialmente, a Mundo A
Sorrir desenvolvia pequenas missoes em Cabo-Verde e na
Guiné-Bissau, até mesmo antes de iniciar as atividades em
Portugal, nessa altura eu vivia em Inglaterra e a distancia
liderava as atividades em Cabo-Verde. Com o crescimento
dos projetos em Africa e em Portugal foi crescendo a neces-
sidade de dedicarmos cada vez mais tempo & Organizagao
e eu fui acumulando cada vez mais cargos (Coordenacao da
Delegacdo de Lisboa, do Departamento Interacional, dos
projetos preventivos, etc.).

Neste momento temos uma equipa alargada que nos per
mite ter coordenadores em cada projeto e em cada delega-
cao, cabendo-me a mim o papel da Direcdo Executiva e de
Presidente da Organizagao.

Volvidos 15 anos da fundagao da Mundo A Sorrir, 0s valo-
res do bem-estar, solidariedade, seriedade e conhecimen
to continuam a mover-nos para tentar criar uma mudanca
positiva e mobilizar a sociedade civil para a nossa causa
Diariamente, trabalhamos para que todos tenham igualdade
0 acesso aos cuidados de saude e saude oral, promovendo
de forma integrada a inclusao social e a cooperagao e apoio
a0 desenvolvimento.

Na Mundo A Sorrir somos leais a nossa missao! Assumi-
mos um compromisso com todas as pessoas que beneficiam

A resposta foi rapida e a Mundo A Sorrr reinventou-se e
apostou na digitalizacao dos projetos desenvolvidos a nivel
nacional e intemacional. A transformacao digital ganhou
forma, através da capacitacao online dos beneficidrios dos
projetos e dos nossos voluntarios

Foi também online que, a pedido dos dentistas da Guiné:
~Bissau, iniciamos um leque de sessoes de capacitagao sobre
as medidas de prevencao da COVID-19 em contexto de clini
ca dentaria. Criamos planos de contingéncia para cada uma
das infraestruturas e enviamos os EPIS, para que pudessem
retomar a atividade clinica com a mesma seguranca com
que nés o fizemos em Portugal

Mantivemos sempre uma postura de entreajuda com
todos 05 nossos parceiros e enviamos milhares de mascaras
comunitérias para serem distribuidas em Africa

Durante esta fase pandémica, focamo-nos também na
avaliagao de novas necessidades, idealizacao de novos pro
jetos e preparagao de candidaturas a fundos diversos, crian-
do assim respostas inovadoras na drea da saude, dirigidas &
populagao socioeconomicamente vulneravel

Fruto das candidaturas ja aprovadas, ainda consegui
mos alargar a nossa equipa de colaboradores, poten
ciando a empregabilidade numa altura economicame
complicada

Foi uma voluntaria que garantiu toda a missao online que
levamos a cabo com os médicos dentistas guineenses, pelo
que considero que o voluntariado se manteve sempre ativo

B ASSIM VAL A...

n € derealar que no dia 15 de malo, inicdmos o ensin

Pos-Graduada € o ensino de aulros dlos de estudo de 2
a2 iy, explica o Professor Doutor José Joso Mendes, pres
dente da Diregao da Egas Moniz, CRL ¢ iretor Clinico da

n clinica Dentaria igas Moni

< elerdos ram-se as aulas linicas
im 0s slunos do 5 ano do Mestrado Integrado em Medic
5130 enquadradss com a dirtia do Gabinee do Ministri
documento s 4 pés-Covd - Competencias para o fut
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0 prolongado até 30 de junho ¢, pr
35 3 distancia mantem-se, tendo-se iniciado ulas pr
encias clincas, laboratoriais, pratcas e estagios 225
sio ¢ a 1 de juaho. 13 @ 1 fase de defesa das tese
foram alteradas para setembro, 3 par do prolangome
o letivo
30 Sequndo o Pofessor Doutor José Jodo Iendes, o prox
das mo ano letivo st 2 ser preparado ente 3 Diregao da Eg2s
o Moni, » Reltria do Instulo Universiiro Egas Mon
nselho Pedaggio, o Conseho Gentilco em consonine
as.com as niciafivas promovidas pela Dires3o-Geraldo Ensin
ta5,  Superor (DGES). “As medidas e solusoes a adotar j3 no

ento proximo ano letivo centram-se na integragao de formas

do. de aprendizagem de acordo com o trabalho de refle-

x30 j inciado, projetando-se um processo de ensino &

sta ¢ uma altura de mudanca. Nao dizemos isso apenas
porque ¢ o que se espera cada vez que ha um ato eleito-
ral, mas esta ¢ mesmo uma altura decisiva para a mudanca
na condugao do futuro da Ordem dos Médicos Dentistas.
Apés duas décadas de uma lideranca que agora finda, a
OMD enfrenta desafios cruciais para o futuro da profissao e
a deciso de quem os poderd conseguir ultrapassar esté nas
maos dos colegas e do seu voto. A escolha é simples: ou uma
nova lideranca com uma equipa profissional conhecedora e
interessada e capaz de trabalhar pela unido de todos, ou um
projeto politico de alguns que,

cional para conseguir melhores resultados junto dos poderes
estatais do que qualquer outro que esteja engajado a um
projeto politico pessoal

Estas eleicoes sao atipicas, pois foram ainda marcadas
pela pandemia da COVID-19. E se houve setor na medicina
que foi afetado, esse foi certamente o da medicina dentaria.
As dlinicas suspenderam a sua atividade,
algo normal

como se isso fosse

£ que um setor médico nao tenha respos-

te, ifa0 atrasar ainda mais a fecuperagao necessdria para a
profissao de médico dentistas

A candidatura que lidero apresentou-se sempre com qua
tro principios que consideramos estratégicos: Defender a
classe profissional; Defender melhores politicas para a saide
oral; Valorizar a profissao pelo ensino, formacao e mercado
de trabalho e reformar a OMD numa logica de proximidade.
Porque ¢ necessario mudar o rumo da classe. Porque somos
clinicos e temos de acreditar que a profissao tem futuro.

Em todas as entrevistas e féruns online, de Norte a Sul,
sempre dissemos que pretendemos fazer da OMD uma
Ordem ao servico da classe e nao ao servico de um proje-
to pessoal ou politico. Uma das maneiras de consequir isso
¢ apostarmos na proximidade e, muito importante, traba-
Iharmos para unir a classe. Iremos defender a classe naquilo
que tem sido a precariedade e a desvalorizagao dos médi-
cos dentistas face a um distanciamento cada vez maior em
relagao & medicina. Estas sao as prioridades, mas queremos

tas durante uma pandemia e que deixe atrasar consultas e
intervencdes a nao ser apenas em caso de urgéncia. Pode-
fia ter sido diferente a nossa resposta? Poderemos apenas
especular, mas posso falar do que fiz como candidato. Numa
altura em que os médicos dentistas estiveram completa-
mente abandonados durante esta pandemia, procurei mos-
trar que é possivel um outro rumo. E um rumo seguro.

A pandemia veio mostrar uma total desorientacao do Bas
tongrio e do Conselho Diretivo. Ficou tudo 3 espera que a
OMD estivesse em sintonia com as outras ordens dos pro
fissionais de saGde, nomeadamente a Ordem dos Médicos,
farmacéuticos e enfermeiros. £, no meio disto, a OMD ficou
completamente esquecida. Pelo meu lado, realizei trabalho:
reuni com os partidos politicos para mostrar como os médi
cos dentistas ficaram muito fragilizados e seriamente afeta-
dos, insisti na necessidade de haver medidas concretas de
3poio 3 retoma e também em relagao 30 impacto econdmica
e alertamos ainda para a especulacao dos EP!.

Outras das nossas preocupacdes passa também pelos

I\ VESTIGACAO

SCIENTIFIC REPORTS PUBLICA TRABALHOS DA EGAS MONIZ

Um grupo da Clinical Research Unit do Centro de Investigacao Interdisciplinar Egas Moniz publicou
dois estudos na prestigiada revista Scientific Reports onde mostra, pela primeira vez, que a nova
classificacao de 2018 supera a classificacao de 2012 no diagndstico parcial periodontal e a elevada

prevaléncia de periodontite na reg
te rupo d investigadres da 5 Moniz, €

dos estudos teve tem como abjeivo mostcar qu
3 nova classificagio de 2018 (da ederacao furopela ¢ da
Academia Americana) supera 2 dassifcagao de 2012 em
Jagao 30 iagnostio  estadio da periodontite com met
parciis de dagnésico. Esta sugestao contribu para
da confanga na nova dasificaca ambém
co clica dii pois sevi para feduzi o temp
o com igual efcica
0 processo de publicagto na revista Scientiic Reports
ecorteu sem problems e de forma ripida, multo devido 3
tizacio da nova plataforma de submisao mplementada
Jaeditora Naure Research.sta i foi 3 pimeia vez que
m dos nossos trabalhos de investigaséo o publicado nes

SoPHIAS “Study of Peridontal Health in Almada-Sebal

0 de Almada e Seixal

Saide Periodontal
Almada-Seixal
2018-2020

P

ato-se dorm demilogico o
ntl que j foi efetuado em Portugal e que revelo res
os elevants ¢ com potencil impacto na definiao
edidas de Saide PUblca nesta dea’ explca xplic o Prf
Doutor José Joso Mendes,em nome do G de nvestigacio. 0 isto, este estudo confitma um clevado fardo de o na prtica clnc. Contudo, esta evolugdo ¢ natual fce
periodontite o subpopulagdo alv 35 descobertss dos timos anos em periodontologia mas
A investigasso visou descrever 3 prevalénia ¢ extensio pode resular numa menor apetencia para 5u3 plcasso na
docngas perodontais ente adutos na regiao sl darea “Em 2018, ol publicado um mundia, numa ari- prtica clinca iaria. £, no nosso ponto de vsta,este ¢ um
Mettopaliana de Lisboa ¢ eve como base 1064 participan-  culagao da utopean Federatio o Priodontology (£°P)com  verdadelto desa
5 617 mulheres 447 homens,escolhidos de forma slea- 2 American Academy of Perodonolagy (AAP). Esta nova
1ia de idades compreendidas ente 03 16 ¢ 0 95 anos,  clssficasio reviu potos n3o resolidos da dassificagdo  “Foi nests premissa que decdimos mvestigar se esta
nde foram registados compartamentos sociodemageaficos  antrior, mostrando uma capacidade conisvel d ref nova dasiicagao poderiaser usada para valiar um menor
informagtes medi aracteisticas dos pacintes, a evolugdo da doenca e per.  namero de es (e forma pardal) @ ter 2 mesma
da de den eficicia de dlagnéstica nical. Paraalém disto comparéms
oram tealizadas avaliacaes 34 condioes periodont estes esulados com a defnicao de casos de 2012
<om um exome crconferencil 3 toalidade da covidade  Quando questionado sobre o citérios que estao prese
ol dos pcientes, onde foi aplicads uma andlise de regres sa 3630, 0 0. Jo30 Btelho explics que  0.Grupo de Ivestgagdo garant aind que esa novac
530 ogistica para apurar fatares de fisco hipoléios para a s principas pontas desta nova clssfcacao 30 a defnigao,  siiasao reorca 3 ficacia clvca de uilzar menas onas
erodontie pelaprimeia ve, de estadios de saide perodontal, a decde sondagem periodontal para chegar a festads clicos
30 de extingut  ulzacio de periodontile agresiva em iguaisou multo parecidos.Por exerplo
A prevalénca da priodontite foi Com 2408 € quetodos s casosssa defindos doravante por perodontite, ser usada em diagnisticos r3pidos pelas equp
o5 paticipantes com periodontite severs @ mode.  uma melhr defni3o das doencas pertimplantaes, entre  forma a encamintar par ontolog
da, respetivamente, 0 risco de periodoniite aumeniou novidades ambém enormes vantagen: u
anificativamente com 2 idade para s fumadores aivos e tedurindo o seu tempo, csto e desconfr
xcfumadotes € paa individuos com ives deensino médio“Nio obstane, el novo consenso apresenta um grau de  pode conrbui pra aumentar o nimero.
Jementar, espetivamente ¢ com dibetes mefs complexidade maior, o que poders dificutr 3 sua utiiza:  lancia de periodantit 3 nivel naciona ¢ inters

ODONTOPEDIATRIA- A IMPORT[\NCIA DA RELACAO DE
CONFIANCA ENTRE O MEDICO DENTISTA E A CRIANCA

A desmistificacdo do que é uma ida ao médico dentista, bem como todas as técnicas utilizadas
por estes profissionais fizeram com que as criancas tenham cada vez menos receio de visitar um
consultério. E cada vez mais importante uma precoce consciencializacao da importancia dos habitos

de higiene e saude oral infantil




I =\ TREVISTA

I ANTEVISAO

”ACREDITO QUE UM TEMPO AUREO DA MEDICINA DENTARIA
ESTA PARA VIR”

0 Dr. Miguel Stanley é agora o primeiro portugués a integrar os quadros da Penn Dental Medicine na
University of Pennsylvania como professor adjunto. Acredita que mais do que as tecnologias, as técnicas
ou os materiais, ¢ 0 mindset do sucesso, aquilo que de mais importante tem para oferecer aos seus
alunos.

o Mgt sty

2021, 0 ANO DA RECONVERSAO
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I CONVIDADO DO MES
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Para os técnicos de pfbtesgdentaria, o principal desafierdo quotidiano de trabalho passa pela
comunicagao entre o k':dico dentista e o laboratério, 0 gue tem vindo a ser melhorado através do
workflow digital que pefmitiu simplificar diversos prageSsos
2

ver que apesar de o5
2 3 concegso ¢ fabricagdo mudou p
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I 100 EDICOES, 100 HISTORIAS

“0S DESAFIOS DESTE TIPO DE CONGRESSO SAO ENORMES”

0 29° Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas ird realizar-se nos dias 27 e 28 de novembro. Este
vai ser um evento virtual composto por duas salas em direto e em simultaneo, com temas como
reabilitagao e estética, implantologia, ortodontia, laser, periodontologia e uma sala com temas e
conferéncias gravadas, oferecendo ainda a hipstese aos seus participantes de explorar a Expodentaria e
vérios stands comerciais.

UMA VISAO DE ESPERANCA PARA 0 ENSINO DA MEDICINA
DENTARIA: 0 CAMINHO DA FMDUL NO TRIENIO 2021-2023

MEDICINA DENTARIA NO FEMININO

RaquelBta Games , Wédka Dot

I\ VESTIGACAO

CANCRO ORAL E A INVESTIGACAO GENOMICA E EPIGENETICA

0 cancro da cabega e pescogo abrange um vasto leque de localizacdes anatémicas, nomeadamente os
Iabios, a cavidade oral, as glandulas salivares, a amigdala, a orofaringe e a faringe

I N TREVISTA

’fO OBJETIVO E FORMAR VERDADEIROS ESPECIALISTAS NA
AREA EM TODAS AS DIFERENTES COMPONENTES”

0 Prof. Ricardo Faria de Almeida ¢ o coordenador da pés-graduacao “Especialidade de Periodontologia
e Implantes” para médicos dentistas na FMDUP (Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do
Porto)

Reado o e v

I ASSIM VAL A

“E 0/CAMINHO MAIS SEGURO PARA O INVESTIMENTO DE UMA
CLINICA”

Um arquiteto na area da medicina dentdria faz com que as diferentes dreas de uma clinica estejam
em sintonia com o dliente e os médicos dentistas, gerindo o processo desde o inicio ao fim. Este
coordena engenharias, obtém licencas e lanca concursos de construao para obter a melhor resposta
para a construgao e monitorizacdo da obra. De uma forma genérica, poderemos considerar as
caracteristicas préprias de cada dliente e como este se pretende posicionar para o seu publico-alvo,
omo o principal ponto chave para delinear o processo riativo
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MEDICAL SUPPLIES

InterOss

SCIENCE THAT
NURTURES WELLNESS

Xenoenxerto de origem bovina

*100%
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¢ Altamente purificado
InterOss é um material de enxerto 6sseo de hidroxiapatita natural
derivada de osso bovino procedente da Australia (livre de BSE). E
osteocondutor e altamente purificado, através de um processo em
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natural
* Biocompativel
* Grande superficie interior
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* Estabilidade a longo prazo
* Multi-porosidade

Caracteristicas InterOss

diversas etapas, obtendo um osso quimica e estruturalmente
comparavel ao 0sso humano mineralizado.

Sistema de poros interconectados

A estrutura de poros e o sistema de poros interconectados de
InterOss permitem ao material atuar como guia para os fluidos
corporais, fatores de crescimento, vasos sanguineos, medula 6ssea
e células Osseas.

Dispde de uma grande superficie interior (88,2 m2/g).

PARTICULA
PEQUENA

Particula pequena Em seringa

0Osso humano

particulado
Bio-0:

105G025 055cm' /0,25g  10SGS025 0,25 cm'’

10SG050 L1cm /0,5g  10SGSO50 0,5 cm’

105G100 22cm' /1g  10SGS100 lem'

105G200 4,4 cm'/2g
Estudo Pré-clinico
Avaliacao dos efeitos regenerativos

PARTICULA 0sseos de dois enxertos 0sseos

bovinos inorganicos num modelo

Particula com defeitos de crista alveolar de

grande tamanho critico*

particulado

I0LG050 2cm’ /058 The Internacional Journal

I0LG100 4cm' /1g of Periodontics & Restorative Dentistry

* Int J Periodontics Restorative Dent
2017;37:€234-e244. doi: 10.11607/prd. 3305
‘T = A CE
m]" 'u APPROVED APPROVED
Biomaterials

e info@nuncifarma.pt e +351 217 749 392

www.nunci-farma.pt

InterOss

Estrutura de poros
similar ao 0sso humano

A forma irregular dos poros
promove a angiogénese e a
migracao de osteoblastos

Numerosos microporos >50um
favorecem a osteogénese gracas a
uma maior vascularizacao com
recrutamento celular

@ Microporos bem definidos

54 defeitos mandibulares crista alveolar de tamanho critico. Grupo A: InterOss
Grupo B: Bio-Oss

Grupo C: defeito ndo preenchido, controlo Observagdo evolugéo as 4, 8 e 12
semanas.

Tomografia microcomputorizada, histologia, histopatologia, analises
histomorfométricas

Avaliacdo da seguranca e eficacia de ambos os tratamentos

Sem diferencas em biocompatibilidade e cicatrizagao em ambos os grupos
Comparacao radiografica de absorcao ¢ssea e integracio 6ssea sem diferengas em
ambos os grupos.

Volume e densidade mineralizadas sem diferencas estatisticas.

Comparados com o grupo controlo, ambos os grupos mostram maior quantidade de
o0sso e indicios de que ajudam a preservar parede mesial e distal do defeito
Resultados histomorfométricos mostram resultados similares em percentagem de
0sso, de implante residual e valores de medula dssea.

40460 pm

InterOss

Ambos os materiais eram biocompativeis e osteocondutores, e

Conclusdes .. T . it
foram clinica e histologicamente bem-sucedidos na formacao ossea

000
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I TIPS & TRICKS

NOVAS TECNOLOGIAS EM MEDICINA DENTARIA

&

B REPORTAGEM

I CONVIDADO DO MES

34

25 ANOS”

0 Dr. Eduardo Anitua é director cientifico da BTI Biotechnology Institute e foi pioneiro na utilizagao

da terapia conhecida como Plasma Rico em Fatores de Crescimento. Recentemente foi reconhecido

rre e et dgh e como o investigador espanhol mais influente no mundo da medicina dentéria, segundo o ranking da
: Universidade de Stanford.

SINDICATO DOS MEDICOS DENTISTAS LUTA PELA DIGNIFICACAO
DA CLASSE

A primeira reunido nacional do Sindicato dos Médicos Dentistas (SMD) juntou, em junho, dezenas de
profissionais em defesa de toda uma classe profissional e homenageou Jodo Pimenta, um dos pioneiros
na implantologia em Portugal.
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I ENTREVISTA | FORMACAO

B c:VENTO

“0 PLASMA RICO EM FATORES DE CRESCIMENTO E UM DOS
MAIORES AVANCOS EM TERAPIA REGENERATIVA DOS ULTIMOS

“E PRECISO VOLTAR AO BASICO”

0 Or. Giovanni Biondi ¢ o responsavel pela 2° edicao da formacao em Ortodontia “Introducao Filosofia e
Biomecanica Tweed”

Uma das tecnologias que tem vindo a evoluir com maior velocidade nos Gltimos tempos'no setor da
medicina dentdria tem sido a Inteligéncia Artificial (1A). A IA tem registado um crescimento exponencial
devido a capacidade de armazenamento e tratamento de grandes quantidades de informacao e estd,
atualmente, a demonstrar o seu potencial no suporte ao diagndstico dentdrio, com machine learning e
deep learning, oferecendo melhorias na utilizacao de software de gestao ou impressao 3D, por exemplo.

IDS 2021 DEVOLVE OTIMISMO A MEDICINA DENTARIA
INTERNACIONAL

0 IDS 2021 contou com cerca de 830 empresas de 59 paises numa area de 115.000 metros quadrados.
0s quatro dias de feira proporcionaram ao setor da medicina dentdria global, o aguardado impulso na
fase pés-pandemia

39 tiveram mesmo um papel decisi

itantes ficaram muito satis

www.jornaldentistry.pt




0 JornalDentistry_______

0 30° Congresso da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD), que decorreu de 4 a 6 de novembro, no Altice
Férum Braga, reuniu centenas de profissionais em torno da defesa da classe e da necessidade de haver
uma estratégia para promover a satde oral. Em paralelo, decorreu a Expodentdria Portugal.

Na vigésima edicdo do Congresso, a APHO incitou a colaboracdo entre higienistas orais e ao
estabelecimento de uma estratégia comum para a mudanca do paradigma da satde oral

A necessidade de registo ou
em outras atividades, tem le
dos profissionais e pacientes

enciamento de equipam
ado muitas questoe

1tos de radiologia em medicina dentria, como
ndo a necessidade de protecao da saude
xpostos a radiacoes ionizantes, nomeadam no contexto clinico

A gestao em medicina dentaria deve integrar ambientes colaborativos no sistema de satde sendo
fundamental a compreensao da sua realidade nacional e internacional. Posto isto, o Executiv
em Gestao e Empreendedorismo em Medicina Dentdria é um curso de pés-graduacao que
quatro areas fundar ais: Gestao, Contabilidade e Andlise Financeira; G
Marketing e Comunicacao; Inovacao e Empreendedorismo e Projetos de Inv
Com um total de 236 horas de contacto e 30 ECTS, este é um programa executivo que se destina a
profissionais que procurem uma abordagem critica e criativa para a gestao das suas empr

enta em
tao Estratégica e Operacional,
imento.

i

PIMENTA NA LINGUA

A Expodental 2022 sera desenvolvida sob o tema “Tecnologia ao servico dos profissionais”. A EM LUTO PELA GUERRA
importancia da digitalizagao da clinica, a comunicagao dlinica-laboratorial neste novo ambier
equipamento necessario para um laboratério totalmente digital e os novos materiais e técnica:

medicina dentdria restaurativa, ser3o os protagonistas desta edicao
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I CLiNICA ﬂ REPORTAGEM [N  amalentisty__
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TORNAR LISBOA A CAPITAL EUROPEIA DA IMPLANTOLOGIA

‘ u F i ’”
“TEAM WORK” FACETAS - DR. JOSE CASTRO (BARCELONA); ESTA E UMA CONFERENCIA DE VAIDADE, PORQUE P0SSO”, DIZ CERAMICA
TPD-LUIS SARAIVA (CLARITY LAB) JOAO PIMENTA
A abertura do primeiro centro de treino certificado pela Sociedade Europeia de Implantologia Ceramica
Considerado um dos pioneiros na implantologia em Portugal, o médico dentista Jodo Pimenta (EsCl) pretende atrair médicos dentistas portugueses, mas também sul-americanos. “A ideia é ensinar
presenteou familiares, amigos e colegas de profissao com uma “last dance”. 0 titulo que deu a dltima os colegas e uniformizar a formacao para que possam aprender os protocolos corretos”, afirma o Dr.
conferéncia depois de ter apresentado centenas delas em Portugal e no estrangeiro. Para ceder o palco André Chen, responsavel pela ESCI Lisbon Academy.

a outros colegas.

Worap oo p D s .

A LTIMA

... UMA HISTORIA QUE SO ALEUNS PODEM CONTAR..

1 JormalBentisty I CRONICA I :\VENTOS

VIIl CONGRESSO DA APTPD: ANALOGICO VS DIGITAL? PIMENTA NA LINGUA ... 0 CENTRAL ATELIER DIGITAL IPD - “A TRANSICAO DO ANALOGICO PARA 0
- DIGITAL”

A relacao entre o analdgico e o digital, os novos materiais e a importancia da fotografia na carreira
de um técnico de prétese dentaria foram apenas alguns dos temas que marcaram as palestras do VIII
Congresso da Associacao Portuguesa de Técnicos de Prétese Dentaria (APTPD).

I ANTEVISAO I CRONICA I TENDENCIAS GESTAO ’

21.° CONGRESSO INTERNACIONAL ISLA: APLICACAO DA ONDE ESTAO 0S PROFISSIONAIS LIBERAIS?

I EDICAO DO CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE FOTOBIOMODELACAO INTRAVENOSA (ENDOLASER) EM MEDICINA - - - ) -
Hoje, na medicina dentdria, e na maioria das profissdes voltadas para a prestacao de servicos, ja nao ha

ENDODONTOLOGIA: “UMA SOCIEDADE QUE SE QUER ATIVA VIVE DENTARIA e, o mediing dentiri, e na maloia das rfses volados i, 4 o
5 iberais e sem vinculos. Estes ultimos fazem parte do nosso dia a dia, com uma normalidade entediante.
DO CONVIVIO ENTRE TODOS” As profissoes liberais tornaram-se verdadeiraps profissdes de emprego fixo.

A Sociedade Portuguesa de Endodontologia (SPE) vai realizar, CongresSaem Lisboa no Instituto ‘ o
=3

Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa - ISCTE-IUL# nos dias 22, 23 &24 de setembro, um
grande evento onde se concilia qualidade e interesse eqf inovar. 0 evento, quéjpromove a Endodontia
e a sua importancia no dia a dia clinico, conta com varjos oradores (onsagradDSF nivel nacional e
internacional. i

{1 www.jornaldentistry.pt



Zirkonk£1sls

NOVO! DETECTION EYE

SCANNER INTRAORAL PARA IMPRESSOES DIGITAIS

O novo scanner intraoral Detection Eye da Zirkonzahn distingue-se pela sua alta velocidade de digitalizacdo, precisdo na aquisi¢do
de impressoes e baixo peso. O scanner é fdcil de usar e a op¢do de duas pontas diferentes permite um procedimento mais confortdvel
e adaptado ao paciente.

- Alta velocidade de escaneamento: digitalizacdo da arcada em menos de 60 segundos

- Digitalizacdo em tempo real com cores realistas e margens de preparagdo claras

- Alta precisdo de digitalizagdo

- Digitalizacdo sem po para um processo simplificado

- Leve, compacto e ergonomico

- Pontas autoclavaveis e reutilizdaveis em dois tamanhos diferentesLeichte und kompakte Bauweise mit ergonomischem Design

- Autoklavierbare Scanaufsdtze in zwei verschiedenen Grofien (Standard und klein), welche mehrfach verwendet werden konnen

Zirkonzahn Portugal — Luis Macieira — Tel +351 217 586 269 - zirkonzahnportugal@clix.pt
Zirkonzahn Worldwide — Tel +39 0474 066 680 — info@zirkonzahn.com — www.zirkonzahn.com
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X1l Curso Clinico de Periodontologia arranca em

janeiro na CLINICCA

Xl Curso Clinico de Periodontologia

Hufriedy, cujo valor se encontra incluido.

Para qualquer esclarecimento/inscricao contactar: formacao@celiacoutinhoalves.com

™ (linico de Periodontologia.

{ 0 curso terd lugar nas instalacoes da CLI-
NICCA, no Porto, e no centro de formacao,
com certificacdo pela ITl e pela DGERT.

0 programa inclui ainda um mddulo final
com um dia de curso sobre os temas
“Aumento 6sseo na mandibula posterior” e
“Aumento dsseo vertical maxilar posterior
combinado com aumento do seio maxilar” com a Dr. 2 Liliana Silva. O curso decorre entre
janeiro e julho de 2023 e inclui um conjunto de caixa e instrumentos de cirurgia periodontal da

Novo scanner intraoral Heron 10S 3D

Uma das novidades deste ano na Imaginasoft é a

E.hmgi .
) o - apresentacdo do scanner intraoral Heron 10S 3D.
Estdo abertas as inscrices para o Xl Curso O &Ximo - 1111 \: 14 | Mais do que um scanner, o Heron ¢ parte de uma
na Medicina Dentaria solucdo mais ampla, pois garante a perfeita inte-

gracao com o seu software de gestdo clinica e a
comunicacdo direta e imediata com os laboratorios
parceiros através da plataforma HeronCloud.
Descubra o scanner intraoral 0 registo digital de impressoes dentdrias passara
a ser uma parte fundamental das suas consultas
didrias, incrementando a aceitacdo dos planos de
- - tratamento.
- l'i‘ Q = x Assim, economiza custos, materiais e tempo e
|V S Ty ! !
proporciona o maximo de conforto e satisfacao aos
seus pacientes.
Agende a sua demonstracao em info@imaginasoft.pt.

o e =

Mundo A Sorrir reforca
posicionamento junto da
sustentabilidade ambiental

-

\‘\.

RN

MUNDQ\A SS)@RIR

Com uma preocupacdo crescente com a sustentabilidade, a
Mundo A Sorrir refor¢a a sua posicdo na luta por um planeta
melhor, sem nunca esquecer a promocao da salde e da
salde oral como um direito universal.

Fundada em 2005, a Organizacdo Ndo Governamental ja
beneficiou mais de 870 mil pessoas ao longo do tempo, com
linhas de acdo ndo s6 em Portugal, mas também Cabo-Verde,
Guiné-Bissau e Sdo Tomé e Principe.

Alinhado com este novo posicionamento e com uma cons-
ciencializacdo ainda maior para a sustentabilidade ambien-
tal, a Mundo A Sorrir transformou o logétipo da empresa com
um apontamento de verde, uma homenagem ao planeta. O
compromisso visa promover a sustentabilidade ambiental
em todos os projetos, desde Portugal a Africa.

“As alteracdes climaticas sao um dos principais desafios que
vivemos enquanto sociedade e, na Mundo A Sorrir, acredita-
mos que todas as Organizacdes e cidadaos se devem envol-
ver nesta “luta” por um planeta mais sustentavel”, afirmou
Mariana Dolores, Presidente da Organizacdo, que acrescenta:
“os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com os
quais alinhamos a nossa atividade, reforcam esta necessi-
dade de intervir pela saide do nosso planeta”.
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Telf. +351 219 749 392 | E-mail: info@nuncifarma.pt | site: www.nunci-farma.pt

I} www. jornaldentistry.pt


mailto:formacao%40celiacoutinhoalves.com?subject=
mailto:info%40imaginasoft.pt?subject=

17 18 19 INOVEMBRO 2022 FIL LISBOA

338
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ALEXMIRA [T INOVACOES EM MEDICINA DENTARIA JOSE NELSON MUCHA IETTMl ORTODONTIA
EGIJA ZAURA INOVACOES EM MEDICINA DENTARIA JUSSARA BERNARDON DENTISTERIA OPERATORIA
IAIN CHAPPLE ;8 PERIODONTOLOGIA LUIS JANE NOBLON REABILITACAO ORAL
IRENA SAILER PROTESE FIXA E BIOMATERIAIS MARCIO VIVAN CARDOSO REABILITACAO ORAL
ISTVAN URBAN IMPLANTOLOGIA MIGUEL ANGEL GONZALEZ MOLES MEDICINA ORAL
JEFFREY P. oKESON [T ocLusAo RICARDO HENRIQUE ALVES DA SILVA MEDICINA DENTARIA FORENSE
JORGE CASIAN ADEM [IYTZ3 ODONTOPEDIATRIA ROBERTO PRADO IELYM CIRURGIA ORAL
JOSE cARLOS IMPARATO [IETMl ODONTOPEDIATRIA SHANON PATEL [IT;8l ENDODONTIA
JOSE LOPEZ LOPEZ MEDICINA DENTARIA PREVENTIVA VINCENT FEHMER PROTESE FIXA E BIOMATERIAIS
www.omd.pt/congresso/2022/
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VarioSurg3 siSTEMA DE CIRURGIA ULTRASSONICA

mopeLo VarioSurg3
rer. Y1002726

* Aplicagdes: 15
Cirurgia Ossea VDWB - r
Elevacao do Seio
Cirurgia Periodontal —— lﬂ A
Cirurgia Endodbntica /

* Trés modos:
Cirurgia, Endodontia, Periodontia (9 programas) A ‘
» Modo rafaga selecionavel y

* Intensidade de luz LED regulavel x \
» Modo de autolimpeza : '
« Funcao de retroiluminacao

4.669<°
1.274€"

NSK ressnatos s LBAIOSUCG S

COM DUPLA LUZ
LD

* Os precos ndo incluem IVA « Ofertas validas até 30 de Novembro de 2022 « Ofertas limitadas ao stock existente

Inclui 228 PECA DE MAO COM CABO

Kit Basico

H-SG1 .-

ggg —»4..::=~—-,/ ; + - P— - mopeLo VarioSurg3
306D Sep [ — e T  — cer. E1133001
SG7D —— / T .
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NSK Dental Spain S.A. www.nsk-spain.es
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